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Arztekammer Berlin setzt sich fiir eine
Starkung der Altersmedizin ein

Vorgelegtes Geriatriekonzept Berlin 2010 zeigt notwendigen Bedarf in der Hauptstadt

Die Arztekammer Berlin macht sich fir die Altersmedizin in der Hauptstadt stark und legt das
Geriatriekonzept Berlin 2010 vor. Der Arbeitskreis Klinische Geriatrie der Kammer hat in
seinem Papier analysiert, welcher Bedarf an geriatrischer Versorgung besteht und zukunftig
bestehen wird, wo die groften Licken liegen und wie sie geschlossen werden kénnen.
Dabei hat sich gezeigt, dass es in Berlin viele hervorragende Angebote zur Versorgung
geriatrischer Patienten gibt. Diese missen aber konsequent fortgefuhrt, ausgebaut und
vernetzt werden. Dies ist vor allem vor dem Hintergrund notwendig, dass sich die Zahl der
Uber 80-Jahrigen bis zum Jahr 2030 in Berlin voraussichtlich verdoppeln wird.

Zu den Kernforderungen des Konzepts gehoren unter anderem eine stérkere Vernetzung
geriatrischer Versorgungsangebote, die Forderung entsprechender Schwerpunktpraxen, die
malf3volle Erhohung geriatrischer Klinikbetten sowie die Fortfihrung und der Ausbau des
erfolgreichen Berliner Heimarztmodells. Bei diesem seit rund zehn Jahren bestehenden
Modell sind Arzte entweder direkt bei einem Pflegeheim angestellt oder schlieRen einen
speziellen Betreuungsvertrag ab. Uber die Fortfiihrung dieses bewahrten Modells, das eine
kontinuierliche medizinische Versorgung von Pflegeheimbewohnern sicherstellt und
gleichzeitig Kosten spart, wird derzeit verhandelt. ,Mit diesem Modell wird die Qualitat der
Versorgung von Heimbewohnern stark verbessert bei gleichzeitig niedrigeren Kosten®,
unterstrich der Sprecher des Arbeitskreises, Dr. Dr. med. Claus Kdppel.

Der Prasident der Arztekammer Berlin, Dr. med. Gunther Jonitz, erklarte, dass die
Arztekammer mit dem Geriatriekonzept wieder einmal ihren Sachverstand in ein
gesellschaftspolitisch auf3erst relevantes Thema einbringe. Damit komme die Kammer ihrer
Gemeinwohlverpflichtung nach. Da die in den Arbeitskreisen der Kammer vertretenen
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Entwicklung betroffen seien, hatten sie auch die entsprechende ,Problemlésungs-
kompetenz®. Gesellschaftliche und medizinische Probleme dieser Art kdnnten nicht von
Behorden und Ministerien allein gelost werden, hob Jonitz hervor. Aus seiner Sicht erlebt die
Altersmedizin derzeit einen Wandel. ,Die Geriatrie wird gesellschaftsfahig”, sagte der
Kammerprasident mit Blick auf das Schattendasein, das das Fach lange Zeit fuhrte.

Einen wichtigen Schritt zur Starkung der geriatrischen Medizin hat die Arztekammer Berlin
getan, indem sie kirzlich mit dem 8. Nachtrag zur Weiterbildungsordnung den Facharzt fir
Innere Medizin und Geriatrie geschaffen hat. Der Nachtrag liegt derzeit bei der
Senatsverwaltung fir Gesundheit, Umwelt und Verbraucherschutz zur Genehmigung. Die
Arztekammer Berlin ist damit eine der ersten Kammern, die diesen Weg geht. Daneben
existiert weiterhin die Zusatz-Weiterbildung Geriatrie, so dass Berliner Arzten kiinftig
verschiedene Wege zur Herausbildung geriatrischer Kompetenz zur Verfligung stehen.
Inzwischen gibt es Bestrebungen, diesen geriatrischen Facharzt bundesweit zu etablieren.

Auch die Forschung und hier insbesondere die Versorgungsforschung ist bei alten
Menschen bzw. geriatrischen Patienten in besonderer Weise gefordert. Wie die Leiterin der
Forschungsgruppe Geriatrie der Charité und Arztliche Leiterin des Evangelischen
Geriatriezentrums, Professor Dr. med. Elisabeth Steinhagen-Thiessen, betonte, misse die
Zahl geriatrischer Lehrstuhle in Berlin und bundesweit stark angehoben werden, um dem
Bedarf gerecht zu werden. Gleichzeitig pladierte sie fir eine Starkung der geriatrischen
Kompetenz in allen Fachern. Dies musse schon in der Ausbildung bertcksichtigt werden.

Das vollstandige Geriatriekonzept finden Sie auf der Homepage der Arztekammer Berlin:
www.aerztekammer-berlin.de.
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