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Mental Health Surveillance: Definition

Mental Health Surveillance

systematisch ausgewahlte, prazise definierte Kernindikatoren
kontinuierlich quantifizieren

fortlaufend analysieren und interpretieren

regelmaRBig und vergleichbar, adressatengerecht berichten

ROBERT KOCH INSTITUT

s Gesundheitsschutz,

Struktur und Public Health iy pretnniede
m Kernbereiche “‘P i

Finanzierung Patientensicherheit

Zukunftsforum Public Health (2021) nach WHO:
10 effective Public Health Operations
http://zukunftsforum-public-health.de/public-health-strategie/
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Mental Health Surveillance: Rahmenkonzept und Indikatoren

Mental Health Surveillance

* | systematisch ausgewahlte, prazise definierte Kernindikatoren
* kontinuierlich quantifizieren

» fortlaufend analysieren und interpretieren

* regelmaBig und vergleichbar, adressatengerecht berichten

Gesundheitsforderung & | Determinanten psychischer Psychische Gesundheit [ ———— Krankheitslast senken &
Pravention verbessem |  Gesundheit adressieren [E—— Stoningen verbessern Teilhabe starken

Psychische Ressourcen Positive Mental Health Angebot/inansprchnshme
(1) Optimizmas 1) Subjektive prychische Gesundnet 1) Betreunes ambuliries fststanees Wohnen
(2) Hesibenz (2] Waiibefinden (2] Selbsdhie

(3) Selboneert (3) ©nine jungebone:

Praklinische Symptomatik 4] Kok, degegnungs. und Tagessainen

1]
E Soziale Ressourcen (1) Pepchescher Dumess (5] Paychistrische haushiche Krankenpfiege (4] Cesundnembezagens Lebenzquilnre
_.—i (1) Seziale Unersiizung {2) Burnou Symptamatk 161 pach 'vrimhuhnr! handlung (5] Furksanseinschrankungens
(2) Bidung
.:_J Psychische Storungen 1#) Lesstungen auberhalh KV Regehemargung Teilhabe
2 Individuele Risiken 1) Depresare Sranaen {8) Hauadeasicne Senandiong B Armase
5 (1] Trauma Gesak (2] Angststirungen {10) Susanire Behandiung (2] Arbeaskasighens
(2) Chranischer Swress {§) Pastraumatische Belastungsssrungen I
= () Ungecunder Lebemmsal 14 s s Qualita Mortalitat
- . 1] Arziche Behandlungsquae 1] Vears of Lie Laste
] Soziale Risike 6) ¥ St (2] nans pruchnshmequote 3] Suizide
% 0 ke e e — () St it £ Semermonsber
-] ] MW,@, Komorbidrtat 4] Ppcha fpharmakotnerapeuts che. Behandlungs quose.
g 1] Kamarkidast peychischer Srungen a- Zwangsmatng & wegenfbe: pychischen Sirungen
= i3] Kamarbidadt ma chranachen kirperkcnen . 2
H m,:i','f,:’é:::,mju:;"""‘“ e L [ —
i i i i ]
Thom J, Mauz E, Peitz D, Kersjes C, Aichberger M, Baumeister H, et al. Aufbau T Mental Health Literacy el e sime
einer Mental Health Surveillance in Deutschland: Entwicklung von () Corpamrendr e 2] suzdhersuine e
' e () Conngen s sgms Kosten
Rahmenkonzept und Indikatorenset Journal of Health Monitoring. 2021;6(4). (8 W e epchoche Cesundnes ] ek wearkreshonien

02.12.2023 Mental Health Surveillance wahrend der COVID-19-Pandemie: zeitliche Trends in Indikatoren der psychischen Gesundheit | 4 |



\ MENTAL HEALTH ROBERT KOCH INSTITUT

SURVEILLANCE a

Mental Health Surveillance: Aufbau von Zeitreihen

Krankheitslast senken &
Teilhabe stirken

Psychische Gesundheit
Gesundheit adressieren verbessern

Versorgung psychischer
Stérungen verbessern

Gesundheitsférderung & | Determinanten psychischer

Privention verbessern

Psychische Ressourcen
(1) Optimismus

(2) Resilienz

(3) Selbstwert

Umfassende Surveillance
Uber Jahre

Positive Mental Health
(1) Subjektive psychische Gesundheit
(2) Wohlbefinden

Priklinische Symptomatik
(1) Psychischer Distress
(2) Burnout-Symptomatik

Psychische Stérungen

(1) Depressive Stérungen

(2) Angststorungen

(3) Posttraumatische Belastungsstérungen
(4) Psychotische Stérungen

(5) Zusatz: Alkohol- und Substanzabhingigkeit
(6) Psychische Stérungen insgesamt

Komorbiditit

(1) Komorbiditit psychischer Stérungen
(2) Komorbiditit mit chronischen kérperlichen
Erkrankungen

Selbstverletzung/Suizidalitit
(1) Selbstverletzendes Verhalten
(2) Suizidversuche

Angebot/Inanspruchnahme

(1) Betreutes ambulantes/stationires Wohnen
(2) Selbsthilfe

(3) Online-Angebote

(4) Kontakt-, Begegnungs- und Tagesstitten
(5) Psychiatrische hiusliche Krankenpflege

(6) Fachirztliche ambulante Behandlung

(7) Zusatz: Rehabilitation

(8) Leistungen auRerhalb GKV-Regelversorgung
(9) Hausirztliche Behandlung

(10) Stationire Behandlung

Qualitit

(1) Arztliche Behandlungsquote
(2) Inanspruchnahmequote

(3) Stationire Wiederaufnahmen

(4) Psycho-/pharmakotherapeutische Behandlungsquote

(5) Zusatz: Zwangsmafinahmen

Patientinnen- & Patientenzentrierung

(1) Unerfullter Behandlungsbedarf
(2) Behandlungslatenz

(3) Barrieren der Inanspruchnahme
(4) Wartezeiten

Krankheitslast

(1) Krankengeld*

(2) Erwerbsminderungsrente*

(3) Erlebte Stigmatisierung und
Diskriminierung*

(4) Gesundheitsbezogene Lebensqualitit*

(5) Funktionseinschrinkungen*

Teilhabe
(1) Armut*
(2) Arbeitslosigkeit*

Mortalitat

(1) Years of Life Lost*
(2) Suizide

(3) Exzessmortalitit*

* wegen/bei psychischen Stérungen

(1) Kompetenzen der Hilfesuche
(2) Einstellungen und Stigma Kosten

(2) Wissen iiber nsychische Gesundheit
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MENTAL HEALTH SURVEILLANCE DER ERWACHSENEN

ALLGEMEINBEVOLKERUNG WAHREND DER COVID-19-
PANDEMIE
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Covid-19-Pandemie: neue Anforderungen an MHS

— GOVID-19-Tote pro 100.000 EW SARS-CoV-2-Infektionen pro 100.000 EW
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Image credit: AdobeStock

= Dringlicher und aktueller Informationsbedarf )
= Frage nach kurzfristiger Verinderung liber die Zeit Neu: Hochfrequente
: : , Beobachtung
= |nformationen sind fortlaufend erforderlich
]
= Hohes Forschungsaufkommen und Publikationen Neu: Kontinuierliches
= Heterogene Studienmethodik N Literaturreview
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Mental Health Surveillance: Kontinuierliches Literaturreview

= Systematische Recherche und
Handrecherche fiir graue Literatur

Narrative
Evidenzsynthesen

= Klassifikation der angewandten
Studienmethodik (Eignung fir
bevolkerungsbezogene Aussagen)

= Klassifikation der untersuchten Merkmale

Rapid Review Erwachsene DOI 10.25646/9178.2 psychlscher Gesundheit
Rapid Review Kinder und Jugendliche DOI 10.31234/osf.io/tsqh9

Kontinuierlicher Review bis 31.12.2022

= Angepasste Methodik

wethodi . = Monatliche Recherche und Berichterstattung
ethodik nachzulesen in

Mauz E, Eicher S, Peitz D, Junker S, Hélling H, Thom J. Psychische Gesundheit der erwachsenen an B M G
Bevélkerung in Deutschland wéhrend der COVID-19-Pandemie. Ein Rapid-Review. Journal of Health
Monitoring. 2021,6(57).
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Kontinuierlicher Literaturreview: Ergebnisse Primardaten

ROBERT KOCH INSTITUT
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bis 31.12.2022
102 Veroffentlichungen aus

62 Datenerhebungen
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Kontinuierlicher Literaturreview: Ergebnisse depressive Symptome

Pandemie-Phase

Zeitraum in
Kalenderwochen

Welle 1 Sommer-
plateau 2020

10/2020 - 21/2020 -

20/2020 39/2020

Welle 2

40/2020 -
8/2021

Hochfrequente MHS

______

2021- ab 22/2022

e, Taa 2022

HEER BEEER R0 (OO0 0O o -

HO0 B0 -
000

Rickgang
unverandert

Zunahme
Zunahme, deskriptiv

Anmerkungen: N = 13 Datenerhebungen; ausgefiillte Kdstchen = mit Signifikanztestung; umrandete Kastchen = deskriptive Beschreibung ohne Signifikanztestung; griin
=Verbesserung, grau = unverandert, rot = Verschlechterung; Zuordnung zu Pandemiephasen gemal Mauz et al. 2021, Tabelle aus Eicher et al. (under review)
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Hochfrequente Beobachtung: Methodik

Gesundheitsférderung & | Determinanten psychischer Psychische Gesundheit Versorgung psychischer Krankheitslast senken &
Privention verbessern Gesundheit adressieren verbessern Stérungen verbessern Teilhabe stirken

axE A n § - »
Depressive Symptome
e ¢ ® o
L N P T Angstsvmot .
Monatliche Zufallsstichproben von ngstsymptome . [
ca. 1.000 — 4.000 Erwachsenen o ® o
¥ ) ! l‘" Selbsteingeschatzte ® e ° ¢
g | 485 psychische Gesundheit

Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sept Okt Nov Dez Jan

= Gleitende 3-Monats-Schatzer
= Methodik zur Anpassung der monatlichen Stichproben an Bevdlkerungsstruktur

Methodik nachzulesen in
Junker S, Damerow S, Walther L, Mauz E. Development of a prototype for high-frequency mental health surveillance in Germany: data infrastructure and statistical methods. Front

Public Health. 2023;11:1208515.
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Hochfrequente Beobachtung: Ergebnisse depressive Symptome

= April 2019 bis Oktober 2023

Depressive Symptome — Bevdlkerungsmittelwert Depressive Symptome — % liber Screening-Cutoff

(PHQ-2-Wertebereich: 0-6) (PHQ-2 = 3)
1,50
30+
" 2
g 1297 £ 20 %
o) [0)
g 5 20
5 g =
o 1,00 S 11 %
g z
a 2 #
o 3
- £y 7
0,75 <
0_
050 I I I I 1 T T T T |
o b N o < o - N o <t
S S S S S S S S S g

Monate ¢ drei 4 zwei Monate ¢ drei 4 zwei

02.12.2023 | Mental Health Surveillance wahrend der COVID-19-Pandemie: zeitliche Trends in Indikatoren der psychischen Gesundheit | 12 |



ROBERT KOCH INSTITUT

MENTAL HEALTH
\ SURVEILLANCE a

Hochfrequente Beobachtung: Ergebnisse weiterer Indikatoren
= Marz 2021 bis Oktober 2023

GAD-2-Score, MW, Range 0-6 % GAD-2 >3
() 1,50
E 30
x®
-Ig- § 1,25 £
i .
2 Mﬁ 12-15%
a g 1,00 L% 8 %
0,75
[
<
o
e : T 5 ) 1 z : 4 ) 3
_8 Einzelitem, MW, Range 1-5 s04 % ,,sehr gut“ oder,,ausgezeichnet”
N
fd 3.6
(O - :
RN i 44%
$ 25 L 36-39 %
c I 8 40—
(= 's = é |.%m)
D 0 3
L ZTD o z
cé) (o) 30

02.12.2023 Mental Health Surveillance wahrend der COVID-19-Pandemie: zeitliche Trends in Indikatoren der psychischen Gesundheit | 13 |



\ MENTAL HEALTH ROBERT KOCH INSTITUT

SURVEILLANCE m
Hochfrequente Beobachtung: Berichterstattung

MENTAL HEALTH SURVEILLANCE Qe e

Beobachtung der psychischen Gesundheit der erwachsenen Bevélkerung in Deutschland

Aktueller Beobachtungszeitraum: Letzte Aktualisierung am: Weitere
04.04.2019 - 14.09.2023 20.10.2023 Informationen

D i : icklung dargestellt in i E Dept i ymp! : i dargestellt in Gl

Anteil der erwachsenen Bevolkerung mit Belastung durch depressive Symptome im auffalligen Anteil der enwachsenen Bevolkerung mit Belastung durch depressive Symptome im auffalligen
Wertebereich (PHQ-2 > 2) in % Wertebereich (PHQ-2 > 2) in %

W gesamt W gesamt

2019 2020 2021 2023

[
1;,«>Hl|||W||HHHH i

0% 2019 2020 2021 2022 2023

3, Datendownload (Github) T ot o trocaaa ™ @ Kontakt mhs @ik de Impressum Barrierefreihetserklrung

https://public.data.rki.de/t/public/views/hf-MHS_Dashboard/Dashboard
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Zwischenfazit: Ergebnisse aus Primadrdaten

Gesundheitsférderung & | Determinanten psychischer Psychische Gesundheit Versorgung psychischer Krankheitslast senken &
Privention verbessern Gesundheit adressieren verbessern Stérungen verbessern Teilhabe stirken

. . ™ Positive Mental Health
Schlechter eingeschatzte (1) Subjektive psychische Gesundheit
psychische Gesundheit und

Zunahme psycho- — — B
. 31T S
athologischer Symptome oo oo
P g ymp Psychische Stérungen olololo
MTUIVIAUCTICRTST (1) Depressive Stérungen : : : Z
(2) Angststorungen N e

Reflektiert sich dieser empirische Befund auch im

Versorgungsgeschehen?
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MHS mit Routinedaten: Ergebnisse aus dem Versorgungsgeschehen

Gesundheitsférderung & | Determinanten psychischer Psychische Gesundheit
Pravention verbessern Gesundheit adressieren verbessern

Psychische Stérungen

(1) Depressive Stérungen

(2) Angststorungen

= (3) Posttraumatische Belastungsstérungen
(4) Psychotische Stérungen

(5) Zusatz: Alkohol- und Substanzabhangigkeit
(6) Psychische Stérungen insgesamt

i
H

jinalaniaeanzs aAnRaL Ae R0iR)

Arztliche/psychotherapeutische Diagnosen in der Versorgung

02.12.2023

Routinedaten

Mental Health Surveillance wahrend der COVID-19-Pandemie: zeitliche Trends in Indikatoren der psychischen Gesundheit

@ Zentralinstitut
1 kassenarztiiche
Versargung

Diagnosen psychischer Stérungen in der
ambulanten Versorgung

Arztliche/ psychotherapeutische
Diagnosen psychischer Storu ngen_i"

Beobachtungszeitraum: 2012 - ZQ‘Z‘”

Gy

Personen mit Inanspruchnahme * ... @
vertragsarztlicher Versorgung (n=68, 7
Millionen in 2012; 73,7 Millionen in
2022)

Diagnosepravalenz: Anteil von
Personen mit mindestens einer
gesicherten Diagnose pro Jahr (bzw.
Quartal)

|
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Relative Veranderung der Diagnosepravalenz psychischer Storungen 2012-2022

-4 -+ Psychische und Verhaltensstérungen insgesamt
--4-- Depression

Angststorungen
—fl— Posttraumatische Belastungsstorung

---4 -+ Schizophrenie, schizotype und wahnhafte
Stoérungen
Ergebnisse zeitnah in: Psychische und Verhaltensstérungen durch

Thom J, Jonas B, Reitzle L, Mauz E, Hélling H, Schulz M. (in revision) psychotrope Substanzen
Entwicklung der Diagnoseprévalenz psychischer Stérungen 2012-2022

in Deutschland. Nutzung bundesweiter vertragsdrztlicher

Abrechnungsdaten fiir Mental Health Surveillance. Dt. Arzteblatt.

Anmerkungen: Mindestens eine gesicherte Diagnose im Berichtsjahr; Diagnosen gemaR ICD-10-GM auf Basis bundesweiter vertragsarztlicher Abrechnungsdaten
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Zusammenfassung und weitergehende Forschungsfragen

= Beobachtete Verschlechterung in Indikatoren der psychischen Gesundheit von
Erwachsenen wahrend der Covid-19-Pandemie in Befragungsdaten

= |In Pandemiejahren (2020-2022) Stagnation der bisherigen Zunahme administrativer
Pravalenzen

* Gibt es eine pandemiebedingte reduzierte Inanspruchnahme?

* Gibt es eine geringere Symptomschwere ohne Inanspruchnahme der
Versorgung?

*  Werden psychische Symptome in arztlicher Praxis nicht erkannt?
Aufmerksamkeit in medizinischer Versorgung erforderlich!

* Erfolgt eine erhdhte Inanspruchnahme zeitversetzt und zeigt sich ggfls. erst in
Daten aus 2023 und weiteren Jahren?
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Fazit und Ausblick

Weitere kontinuierliche Beobachtung der psychischen
Gesundheit, also eine Mental Health Surveillance ist
erforderlich!

@@Q Nutzendenbefragung/ Evaluation in 2024
0 QO O = Wie kdnnten Sie diese Ergebnisse in lhrer Arbeit

AN nutzen?
= Gabe es in lhrer Arbeit Moglichkeiten, auf

aktuelle Entwicklungen zu reagieren?

https://www.istockphoto.com
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Internet: www.rki.de/mhs
Twitter: @rki_de
Kontakt: mhs@rki.de

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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Publikationen: Auswahl

Mental Health Surveillance am RKI

= Peitz D, Kersjes C, Thom J, Holling H, Mauz E. Indicators for Public Mental Health: A Scoping Review. Frontiers in Public Health. 2021;9(1330)

= Thom J, Mauz E, Peitz D, Kersjes C, Aichberger M, Baumeister H, et al. Aufbau einer Mental Health Surveillance in Deutschland: Entwicklung von
Rahmenkonzept und Indikatorenset Journal of Health Monitoring. 2021;6(4).

= Thom J, Walther L, Eicher S, Holling H, Junker S, Peitz D, et al. Mental Health Surveillance am Robert Koch-Institut — Strategien zur Beobachtung
der psychischen Gesundheit der Bevolkerung. Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz. 2023;66(4):379-90.

Evidenzsynthesen

= MauzE, EicherS, Peitz D, Junker S, Holling H, Thom J. Psychische Gesundheit der erwachsenen Bevélkerung in Deutschland wahrend der COVID-
19-Pandemie. Ein Rapid-Review. Journal of Health Monitoring. 2021;6(S7).

= EicherS, Wilhelm J, Mauz E, Junker S, Holling H, Schmidt L, Thom J. (in revision) Einsatz eines kontinuierlichen Literaturreviews zur Mental Health
Surveillance wahrend der COVID-19-Pandemie in Deutschland - Methode, ausgewahlte Ergebnisse und Lessons Learned. Psychiatrische Praxis.

Hochfrequente Beobachtung
= JunkerS, Damerow S, Walther L, Mauz E. Development of a prototype for high-frequency mental health surveillance in Germany: data
infrastructure and statistical methods. Front Public Health. 2023;11:1208515.
= Mauz E, Walther L, Junker S, Kersjes C, Damerow S, Eicher S, et al. Time trends in mental health indicators in Germany's adult population before
and during the COVID-19 pandemic. Front Public Health. 2023;11:1065938.
= Walther L, Junker S, Thom J, Holling H, Mauz E. Hochfrequente Surveillance von Indikatoren psychischer Gesundheit in der erwachsenen
Bevolkerung in Deutschland — Entwicklungen von 2022—-2023. Dtsch Arztebl International. 2023;0(OnlineFirst):1.

Routinedaten
= Thom J, Jonas B, Reitzle L, Mauz E, Holling H, Schulz M. (in revision) Entwicklung der Diagnosepravalenz psychischer Stérungen 2012-2022 in
Deutschland. Nutzung bundesweiter vertragsarztlicher Abrechnungsdaten fiir Mental Health Surveillance. Dt. Arzteblatt.
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