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Erasmus+ Projekt: ProWell

Schulung fur Padagog:innen: Psychische Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen in Krisen

Jetzt rei
dich mal
zusammen!

Pravention und frihzeitige Intervention sind das Ziel

Psychische Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen in
Krisensituationen starken

ProWell

Quelle: https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-
www.Prowell-Project.com Jugendpsychiatrie/Praesentationen/Gander_2015_06_15_ Depression2.pdf
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Bedeutung der psychischen Gesundheit von Kindern und
jugendlichen (Lambert et al 2013, Karow et al. 2013)

» Ersterkrankungsalter vieler psychischer Erkrankungen im Jugendalter (bis zu 75,9%)
> 15,5% aller DALYs entstehen durch Erkrankungen im Altersspektrum 10-24
> 45% aller ,Years Lived with Disability” (YLD) werden durch neuropsychiatrische Erkrankungen verursacht

Beispiel Depression, fruhe Manifestation geht einher:

= mit héherer Chronizitat

= Haufigeren depressiven Episoden

= Langeren Episodendauer

= Wiederholter Suizidalitat

» Haufigerer Hospitalisierung

= Hoheres Risiko fur Komorbiditaten

= Assoziiert mit verminderter sozialer, kognitiver und verhaltensbezogener Entwicklung

- Behandlungsverzogerung bei erkrankten Jugendlichen ist mehr als funfmal so lang wie bei Erwachsenen!
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Bestandsaufnahme
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Welche Auswirkungen hatte die Pandemie auf Kinder und Jugendliche?
(COPSY, DREAMS, MHCYP)
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Zusammenfassung und Ausblick: 3 Jahre nach Pandemiebeginn
(Reild et al 2023)

Sorgenkind Kinder?

» Pandemie und deren MaBnahmen stellten eine starke Belastung der psychischen Gesundheit dar
» Psychische Gesundheit ist komplex

» Langfristige Effekte sind schwer abzuschatzen

> Lerneffekte des quasi-experimentellen Erlebnisses
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Gesundheitsbezogene Lebensqualitat (Newlove-Delgado et al. 2021; Ravens-
Sieberer et al. 2022)

« Reduzierung der Lebensqualitat von Kindern und Jugendlichen wahrend der
Pandemie

* Pra-pandemisch 15,3% Betroffene von niedriger Lebensqualitat
« Verdoppelung der Betroffenen bis 2022
« Madchen fast doppelt so haufig betroffen

« Halbierung der Jugendlichen mit einer hohen Lebensqualitat wahrend der
Pandemie
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Gesundheitsbezogene Lebensqualitat von Kindern (ravens-sieberer et al.

[ Wenn du an die letzte Woche denkst... ]
Uberhaupt
nicht einwenig mitelmaBig  ziemlich sehr
1. Hast du dich fit und wohl gefahit? o) o o (e} o
2. Bist du voller Energie gewesen? g Je mmgmg 8 ’"8“
3. Hast du dich traurig gefihit? 5 (') "“""8"““ (; i
4. Hast du dich einsam gefiihit? g (') "“"“g""‘ 8 ‘"8“
5 Hast du genug Zeit fur dich selbst nie selten manchmal oft immer
" gehabt? O ®) O 0]
6 Konntest du in deiner Freizeit die nie selten  manchma oft immer
* Dinge machen, die du tun wolltest? O O (@) O @]
7 Haben deine Mutter / dein Vater dich nie seften  manchmal oft immer
" gerecht behandelt? (@] O @) O O
8 Hast du mit deinen Freunden Spal® nie seften manchmal oft immer
~ gehabt? O O O O 0]
9 Bist du in der Schule QUt ﬂbf‘i;h;;‘upt einwenig mittelmaflig  ziemlich sehr
* zurechtgekommen? e o e} o) o
nee selten manchmal oft immer
10. Konntest du gut aufpassen? o) o) o) o) o)

Wie wiirdest du deine Gesundheit im
Allgemeinen beschreiben?

O ausgezeichnet
O sehr gut

O gut

O weniger gut

O schlecht
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Vor der COVID-19- Erste Befragung Zweite Befragung Dritte Befragung Vierte Befragung Fiinfte Befragung
Pandemie (Mai-luni 2020) (Dez. 2020-Jan. 2021) (Sep.-Okt. 2021) (Feb. 2022) (Sep.-Okt. 2022)

Mannlich —— Geminderte Lebensqualitit (KIDSCREEN-10) Angstsymptome (SCARED)
Weiblich Psychische Auffilligkeiten (5DQ) Depressivititssymptome (PHQ-2)

Abb. 1 A Verldufe der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat und psychischer Auffalligkeiten Gber 3 Jahre Pandemie im Ver-
gleichzum prapandemischen Zeitpunkt (Befragung zum seelischen Woh/befinden und Verhalten, BELLA-Studie, 2014-2017).
PHQ-2 Patient Health Questionnaire-2, SCARED Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders, S0Q Strengths and Dif-
ficulties Questionnaire
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Psychosomatische Auswirkungen der Infektion auf Kinder und
Jugendliche (kaman et al. 2023)

Februar 2022:

Riickenschmerzen

Nervositit

Kindern und Jugendlichen mit vorheriger
COVID-19-Infektion zu 60,8 % mit mind. 3
psychosomatischen Beschwerden

Bauchschmerzen
Niedergeschlagenheit

Kopfschmerzen

Kinder und Jugendliche ohne vorherige
COVID-19-Infektion zu 57,9% mit mind. 3

Einschlafprobleme

Gereiztheit
P psychosomatischen Beschwerden
0 10 20 a0 40 al &l
Anteil in %
vor der COVID-19-Pandemie B wéhrend der COVID-19-Pandemie

Psychosomatische Beschwerden von Kindern und Jugendlichen vor und wihrend der
COVID-19-Pandemie. Angegeben sind dis Prozentanteile der Kinder und Jugendlichen mit
entsprechenden Beschwerden mindestens einmal pro Woche wahrend der COVID-18-Krise
(COPSY-5tudie) und aus der Zeit davor {4).
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Kindergesundheit NACH der Pandemie (4. Quartalsbericht Robert-Koch-Institut

2023)
90—  Einschatzung der psychischen
2 Gesundheit in
$ 807 ¢ : $ Elternbefragungen im
£ " ! Anschluss an die Pandemie
c — i L ] - *
2 | » Psychische Gesundheit von
3 60- 1 ¢ 1 L Kindern zwischen 3-6 Jahren
: [ . oo
< t . * deutlich besser eingeschatzt
8 50— .
g - Keine Verschlechterung als
40— Langzeitfolge der Pandemie
I I I I I
2 3 5 & 2
C Altersgruppe ® 3-6Jahre & 7-i0Jahre @ 11-15 Jahre
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Elterlicher Bias:
Identifizierung psychischer Belastung (rischer et al. 2022)

Selbst- und Fremdeinschatzung psychischer Belastungen

Prapandemisch April/Mai 2020 Nov/Dez 2020
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Hm Eltern: BPM  mKinder: Angststérung B Kinder: Depression
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Details, bitte!
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PSYCHISCHE AUFFALLIGKEITEN
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Angstausloser wahrend der Pandemie (Newlove Delgado et al. 2023)

Haus verlassen _ 72
Ubertragung der Infektion _ 16.4
infektion mit CoviD 19 | s
Familie/Freunde infizieren sich _ 36,7

mit COVID-19

Arbeit

Per cent

- Mehr als die Halfte (54.8%) aller Jugendlichen zwischen 17 bis 25 Jahren gaben 2023

an sich Sorgen um den Klimawandel zu machen
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Depressionen (Bouter et al 2023)

Depressive Problems

Depressive problems

o 2.9%
Clinical 8.8%
IRV 3.4% Clinical
0. Clinical
) - : 4.7%
Borderline

*Iv*

: 2% 'Borderline
Normal
— Normal { -

Normal

& %\ o ‘&

Depression bei 15-jahrigen Jugendlichen zu den Zeitpunkt BO: 2015, C1: April 2020 und
C2: Januar 2021
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Positive Auswirkungen der Pandemie?!
(Newlove-Delgado et al. 2021; Schmidt et al. 2021, van der Laan et al. 2022)

* Im ersten Lockdown zeigten sich positive Auswirkungen durch verstarkten familidren Zusammenhalt und
Verbesserung des Familienklimas

« Reduzierungen der Alltagsaktivitaten fihrten teilweise zu Stressreduktion

90
80 B Vereinssport/Schule
B Spielen im Freien
70
B Gartenarbeit
60 :
W Hausarbeit
50 .
W Spaziergang
40 m Radfahren
30
20
10
0

Prapandemisch Lockdown 1 Lockdown 2
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Schlaf wahrend der Pandemie (Becker et al. 2021, Newlove-Delgado 2022)

Figure 1.7a: Percentage of children with sleep problems on
three or more nights of the previous seven, by mental health of 10 PM [ sleep duration sleep duration
child and age, 2021 m Unlikely to have a disorder =04 p>.05
Base: 6 to 16 year olds m Possible disorder 12 AM
Per cent Probable disorder
742 2 AM
59.5 4 AM
51.7
6 AM
372
8 AM
26.7
204
10 AM
Before During Before During
COVID-19  COVID-19 coviD-19  COVID-19
6 to 10 year olds 11 to 16 year olds \ [ J L : |
Source: NHS Digital School Night Sleep Weekend Sleep
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Lernerfolge

Psychosoziale Medizin und

S CHE Entwicklungsneurowissenschaften Folie 19 Universitatsklinikum
DRESDEN Carl Gustav Carus




Risiko- und Schutzfaktoren fur psychische Probleme bei Kindern und
Jugendlichen wahrend der Pandemie (Holler et al. 2023, Aknin et al.
2022)

Soziales Umfeld und Bezugspersonen

» Stabiles soziales Umfeld/Familie
» Keine psychischen Erkrankungen der Bezugspersonen

> Stabile Beziehungen zu Peers
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Risiko- und Schutzfaktoren fur psychische Probleme bei Kindern und
Jugendlichen wahrend der Pandemie

Geschlecht und Alter

> Mannliches Geschlecht starker betroffen?

» Jugendliche starker und langfristiger betroffen
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Risiko- und Schutzfaktoren flr psychische Probleme bei Kindern und
Jugendlichen wahrend der Pandemie

Soziookonomische Faktoren m Unlikely to have a disorder

i ]
Reliable Internet Access - g9,4

» Bildungsgrad der Eltern
L
535 A laptop or tablet 82,289'6

|
Help from parents 80 362

' . [
A quiet space for studying 74'382,6

I /5,2
A desk 65,6

I
Regular support from school 526 76,4

15
None of these = ')

» Wohnungsgrolie Uber 20gm/Person

Per cent
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Risiko- und Schutzfaktoren fur psychische Probleme bei Kindern und
Jugendlichen wahrend der Pandemie

(Bildungs-)Politische Malinahmen:
» Liberalere SchutzmalRnahmen wahrend der Pandemie
» rasche Eindammung der Pandemietoten

» Praventionsmal3nahmen zur emotionalen Regulierung in Bildungseinrichtungen
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Elterlicher Unterstutzungsbedarf (ravens-sieberer et al. 2021)

Bereiche, in denen Eltern
sich Unterstutzung
wunschen im

Umgang mit den Gefihlen und Stimmungen des Kindes “ Zusammenha ng m it
ihrem Kind in der ersten
Welle der COVID-19-
Pandemie. Zeitraum:
26.06-10.06.2020,
Ergebnisse der COPSY-
Studie
(Mehrfachnennungen

Umgang mit den schulischen Anforderungen des Kindes waren mo gl ICh)

Umgang mit den Beziehungen innerhalb der Familie m

Umgang mit dem Verhalten des Kindes

Rickkehr des Kindes aus der Isolation

10 20 30 40 50 60 70 80
Anteil in %

o
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Und, wie | Meine Kinder

. . wollen ejnen
ldufts jn der dritten Betriebsrat

8rﬁnden.

oche Homeo{ fice?

Clara Jacobi, Prof. Dr. Hendrik Berth

Psychosoziale Medizin
Uniklinikum Dresden
www.uniklinikum-dresden.de/psm

Disruption and Societal Change Center TUDISC

https://tu-dresden.de/gsw/
forschung/exzellenzmassnahmen/tudisc

&
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