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Arbeitsmedizinischer Weiterbildungskurs Modul I 

08.09.2025 – 17.09.2025 

 

Wir freuen uns, Sie zu einer Veranstaltung der Ärztekammer Berlin begrüßen zu können. 

Inhalte 

Unser arbeitsmedizinisches Weiterbildungsprogramm richtet sich nach dem Muster-Kursbuch Arbeitsmedizin / 
Betriebsmedizin der Bundesärztekammer vom 17./18.02.2022. Die Ärztekammer Berlin hat das Modul für den 
Erwerb der Gebietsbezeichnung Arbeitsmedizin oder für die Zusatzweiterbildung Betriebsmedizin anerkannt. 
 
 
Organisatorisches 

Die Veranstaltung findet im Konferenzsaal im Haus der Ärztekammer in der Friedrichstraße 16 statt.  
Einen Überblick über die öffentlichen Verkehrsverbindungen gibt die BVG-App (QR-Code unten auf der Seite). 
 
Diese Veranstaltung ist Bestandteil der Weiterbildung in Arbeitsmedizin bzw. Betriebsmedizin, insofern besteht 
Anwesenheitspflicht. Für eine Präsenz-Begehung Berliner Betriebe benötigen Sie eigene Sicherheitsschuhe. 
 
 
Struktur der Veranstaltung 

Die Veranstaltung startet mit einer Selbstlernphase (E-Learning), das Ihnen im Zeitraum vom 11.08. bis 
07.09.2025 über die Lernplattform der Ärztekammer Berlin angeboten wird und flexibel vor Start der  
Präsenzphase absolviert werden kann. Bis zum 07.09. müssen Sie es bearbeitet haben. 
 
Während der Präsenzphase im Zeitraum vom 08.09. bis 17.09.2025 findet der Unterricht von Montag bis Freitag 
in der Regel von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr statt. Informationen zur Selbstlernphase und den genauen Zeiten der 
Präsenztage finden Sie auf den folgenden Seiten. 
 
 
 
Informationen 

Dr. med. Antje Christine Auler - Veranstaltungsleitung 
Cameron Hadan & Mandy Hildebrandt - Organisatorische Leitung 

Ärztekammer Berlin 
Abteilung Fortbildung / Qualitätssicherung 

Friedrichstraße 16, 10969 Berlin 
T: +49 30 408 06 – 1215 
E: arbeitsmedizin@aekb.de  
I: www.aekb.de      QR-Code für die App der Berliner Verkehrsbetriebe 
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Programm 

E-Learning: 11.08. – 07.09.2025 (7 Unterrichtseinheiten, ca. 5 Zeitstunden) 

Die Veranstaltung beinhaltet zunächst eine Selbstlernphase. Dazu nutzen Sie bitte die Lernplattform der 

Ärztekammer Berlin. 

Aufgabe Für diese Bearbeitung des E-Learnings mit folgenden Inhalten rechnen Sie bitte 
einen Aufwand von 5 Zeitstunden ein. 
 Belastungs-Beanspruchungskonzept und Dosis-Wirkungsbeziehung 

in der Arbeitsmedizin 

 Grundsätze der arbeitsmedizinischen Prävention, allgemeine Prävention und 
Gesundheitsförderung, Rechtsgrundlagen & Organisation  

 Mutterschutz 

Technische 
Voraussetzungen 

Um die Lernplattform für das E-Learning nutzen und ggf. pandemiebedingt an 
Online-Seminaren der Ärztekammer Berlin teilnehmen zu können, sind von den 
Teilnehmenden folgende technischen Voraussetzungen unbedingt zu beachten:  

 Computer/Laptop/Tablet mit stabiler Internetverbindung (LAN-Kabel) sowie 
Videounterstützung 

 aktueller Web-Browser (z. B. Google Chrome, Edge Chromium, Mozilla Firefox) 
 zur Erkennung der Nutzerinnen und Nutzer sind im Browser Cookies und 

JavaScript zugelassen 

 Pop-up-Fenster für https://elearning.aekb.de sind zugelassen 
 Lautsprecher und Mikrofon (Headset) und eine Webcam 

 

Das E-Learning-Modul steht Ihnen ab dem 11.08.2025 online zur Verfügung. Bis zum 07.09.2025 sollen Sie es 

bearbeitet haben. 

Bei der Anmeldung über die Anmeldeplattform auf https://anmeldung-fb.aekb.de/ erstellen Sie sich ein 

Nutzungskonto (mit Anmeldename und Kennwort). Dieses benötigen Sie für unsere Lernplattform, die Sie 

ebenfalls über die oben angegebene URL der Anmeldeplattform erreichen. 

Ihre Zugangsdaten benötigen Sie im weiteren Verlauf auch für die Nutzung der weiteren Informationen zur 

Veranstaltung, der Materialien. Bis 3 Monate nach Ende der Veranstaltung stehen Ihnen die Inhalte auf der 

Lernplattform zur Verfügung. 
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Programm 

Montag, 08.09.2025, 09:00-15:30 Uhr 

Wann  Was Wer 

08:30 -  09:00 Uhr Anmeldung  

09:00 -  09:30 Uhr Organisatorisches: Ablauf und Arbeitsweise in der 

Veranstaltung 

Zeeck, Auler 

09:30 - 11:00 Uhr Einführung in die Veranstaltung und erste Orientierung Teil I 

Wie bin ich zur Arbeitsmedizin gekommen?  

Die Teilnehmer:innen stellen sich vor. 

Zeeck, Wiesmann 

11:00 -  11:15 Uhr Kaffeepause  

11:15 -  12:30 Uhr Einführung in die Veranstaltung Teil II 

"Der Betrieb als Organisation" 

Was kennzeichnet eine Organisation? 

Welche innerbetriebliche Rolle haben Arbeitsmediziner:innen? 

Zeeck, Wiesmann  

12:30 -  13:15 Uhr Mittagspause  

13:15 -  14:15 Uhr Einführung in die Veranstaltung Teil III 

Organisationsformen betriebsärztlicher Leistungserbringung, 

Fachgesellschaften, Fort- und Weiterbildung in der 

Arbeitsmedizin 

Wiesmann 

14:15 -  14:30 Uhr Kaffeepause  

14:30 -  15:30 Uhr Einführung in die Veranstaltung Teil IV 

"Arbeitsmedizin im Kontext" - Ein historischer Streifzug 

Quentin 
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Dienstag, 09.09.2025, 08:30-16:30 Uhr 

Wann  Was Wer 

08:30 -  10:00 Uhr Arbeitsmedizinische Vorsorge I 

Grundverständnis und Systematik; Abgrenzung von 

Eignungsuntersuchungen 

Die ArbMedVV und die Stellung der DGUV-Empfehlungen für 

arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen 

Aligbe 

10:00 -  10:15 Uhr Kaffeepause  

10:15 -  11:15 Uhr Arbeitsmedizinische Vorsorge II Aligbe 

11:15 -  11:30 Uhr Pause  

11:30 -  13:15 Uhr Arbeitsmedizinische Vorsorge III Aligbe 

13:15 -  13:45 Uhr Mittagspause  

13:45 -  14:15 Uhr Die betriebsärztliche Betriebsbegehung - Erkenntnisziele, 

Vorgehensweise, Maßnahmen und deren Kontrolle 

Warnecke 

14:15 -  15:00 Uhr Die Arbeitsstättenverordnung -  

arbeitsmedizinische relevante Aspekte I 

Warnecke 

15:00 -  15:15 Uhr Kaffeepause  

15:15 - 16:30 Uhr Die Arbeitsstättenverordnung - arbeitsmedizinische relevante 

Aspekte II, inklusive Übungen anhand von Fallbeispielen 

Warnecke 

 

Mittwoch, 10.09.2025, 08:30-13:00 Uhr 

Wann  Was Wer 

08:30 - 10:00 Uhr Einführung Arbeitsschutzrecht I 

Grundlagen der Organisation des Arbeitsschutzes 

Grundlagen betriebsärztlicher Prävention 

Stevens 

10:00 -  10:15 Uhr Kaffeepause  

10:15 -  11:15 Uhr Arbeitsschutzrecht II Stevens 

11:15 -  11:30 Uhr Pause  

11:30 -  13:00 Uhr Arbeitsschutzrecht III und betriebliche Pandemieplanung Stevens 
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Donnerstag, 11.09.2025, 09:00-17:00 Uhr 

Wann  Was Wer 

09:00 - 12:00 Uhr Besichtigung eines Betriebes (in Kleingruppen) Berliner 

Betriebsärzt:innen 

12:00 -  14:00 Uhr Rückfahrt und Mittagspause  

14:00 -  14:45 Uhr Perspektivwechsel: Erwartungen der Arbeitgeber:innen von 

der betriebsärztlichen Betreuung 

Gerstle 

14:45 -  15:00 Uhr Kaffeepause  

15:00 -  17:00 Uhr Betriebsärztliche Arbeitsplanung - Inhalte, 

Kooperationspartner, Strategien der Umsetzung, 

Wirksamkeitskontrolle mit Betriebsärzt:innen als  

World-Café-Workshop in Kleingruppen 

Umnus-Lackner, 

Warnecke, Quentin, 

Wiesmann 

 

 

Freitag, 12.09.2025, 09:00-12:00 Uhr 

Wann  Was Wer 

09:00 -  10:00 Uhr Die Aufgaben der Fachkraft für Arbeitssicherheit und ihre 

Zusammenarbeit mit den Betriebsmediziner:innen 

Zittlau 

10:00 -  10:15 Uhr Kaffeepause  

10:15 -  11:00 Uhr Gesetze und Verordnungen im Arbeitsschutz –  

wie kommen sie zustande? 

Hoffmann 

11:00 -  12:00 Uhr Mentoring in Kleingruppen Berliner  

Betriebsärzt:innen 
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Montag, 15.09.2025, 09:00-17:00 Uhr 

Wann  Was Wer 

09:00 -  10:30 Uhr Die DGUV-Vorschrift "Betriebsärzte und Fachkräfte für 

Arbeitssicherheit" I 

Grundsätzliches zur Delegation betriebsärztlicher Leistungen 

Hochheim 

10:30 -  10:40 Uhr Kaffeepause  

10:40 -  12:10 Uhr Die DGUV-Vorschrift "Betriebsärzte und Fachkräfte für 

Arbeitssicherheit" II 

Grundsätzliches zur Delegation betriebsärztlicher Leistungen 

Hochheim 

12:10 -  12:40 Uhr Mittagspause  

12:40 -  14:40 Uhr Technischer Aufsichtsdienst/Präventionsdienst der 

Unfallversicherung I 

Aufgaben, Leistungen und Zusammenarbeit mit 

Betriebsärzt:innen 

Branchentypische Gefährdungen am Beispiel Bauwirtschaft 

Besondere Organisationsformen bei der betriebsärztlichen 

und sicherheitstechnischen Betreuung von Baustellen 

Reinecke 

14:40 -  15:00 Uhr Kaffeepause  

15:00 -  16:00 Uhr Jetzt sind Sie dran! Mutterschutz - Gefährdungsbeurteilung 

besonderer Personengruppen am betrieblichen Beispiel 

Zeeck 

16:00 -  17:00 Uhr Kundenorientierter Arbeitsschutz -  

Grenzen und Möglichkeiten in der Praxis 

Siegel 
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Dienstag, 16.09.2025, 09:00-14:45 Uhr 

Wann  Was Wer 

09:00 - 10:00 Uhr Die Arbeitsschutzbehörden der Länder  

- Struktur und Aufgaben 

Gemeinsame Deutsche Arbeitsschutzstrategie (GDA) 

Pernack 

10:00 - 10:15 Uhr Kaffeepause  

10:15 -  11:00 Uhr Die Arbeitsschutzbehörden der Länder  

- Struktur und Aufgaben 

Gemeinsame Deutsche Arbeitsschutzstrategie (GDA) 

Pernack 

11:00 -  11:15 Uhr Pause  

11:15 -  12:45 Uhr Aufbau, Aufgaben, Leistungen der gesetzlichen 

Unfallversicherung 

Kluge 

12:45 -  13:15 Uhr Mittagspause  

13:15 -  14:45 Uhr Beteiligungsrechte der Arbeitnehmervertretungen im 

Arbeitsschutz 

Mühle 

 

  



 

Seite 8/10 

PROGRAMM 

Mittwoch, 17.09.2025, 09:00-13:30 Uhr 

Wann  Was Wer 

09:00 -  10:00 Uhr Repetitorium: Rechtsvorschriften für die betriebsärztliche 

Tätigkeit 

Zeeck 

10:00 - 10:15 Uhr Kaffeepause  

10:15 - 11:15 Uhr Fragen zur betriebsärztlichen Tätigkeit Zeeck 

11:15 -  11:20 Uhr Pause  

11:20 -  11:50 Uhr Weiterbildung in der Arbeitsmedizin - Fragen zu Ablauf und 

Inhalten 

Keller 

11:50 -  12:00 Uhr Pause  

12:00 -  13:15 Uhr Moderne Präventionsprogramme für Klein- und 

Mittelbetriebe 

Rode 

13:15 -  13:30 Uhr Abschlussbesprechung zum Modul I Zeeck 
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Wissenschaftliche Leitung 

Name Institution 

Zeeck, Ulrike, Dr. med. Ärztin für Arbeitsmedizin, 
TÜV Rheinland Arbeitsmedizinische Dienste GmbH, Berlin 

 

Referentinnen und Referenten 

Name Institution 

Aligbe, Patrick, LL.M. Lehrbeauftragter "Medizinrecht" an der DHBW Standort 
Ravensburg, Referent Recht bei der B.A.D GmbH, 
Schriftleiter Zeitschrift "Arbeitsschutz in Recht und Praxis"  

Gerstle, Dirk Geschäftsführer Berliner Werkstätten für Menschen mit 
Behinderung (BWB) 

Hochheim, Danny, Dr. Bundesministerium für Arbeit und Soziales, Referat IVa1: 
Sozialgesetzbuch, Sozialgerichtsbarkeit, Digitale 
Transformation, Bonn 

Hoffmann, Brigitte, Dr. med. Ärztin für Arbeitsmedizin, Bundesministerium für Arbeit und 
Soziales, Referat III B 1: Arbeitsschutzrecht, Arbeitsmedizin, 
Prävention nach dem SGB VII, Berlin 

Keller, Sara Abteilung für Weiterbildung, Ärztekammer Berlin 

Kluge, Markus Referent Rehabilitation im Landesverband Nordost der 
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung 

Mühle, Kay Sekretär für Rechtsfragen ver.di – Vereinigte 
Dienstleistungsgewerkschaft, Köln 

Pernack, Ernst-Friedrich, Dipl.-Phys. ehem. Leiter des Referats „Sicherheit und Gesundheit bei der 
Arbeit, Produktsicherheit“, Ministerium für Arbeit, Soziales, 
Frauen und Familie Brandenburg, Potsdam 

Quentin, Stephan Facharzt für Arbeitsmedizin, Facharzt für Allgemeinmedizin, 
Leitender Betriebsarzt, Siemens Energy, Berlin 

Reinecke, Thorsten, Dr. rer. nat. Leiter des Referats Gefahrstoffe, BG Bau, Hannover 

Rode, Heiko, Dr. Leiter Arbeitsmedizin Koordinationsstelle Kamen-Heeren 
Facharzt für Arbeitsmedizin und Anästhesie 
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Notfallmedizin, Verkehrsmedizin, 
Berufsgenossenschaft Nahrungsmittel und Gastgewerbe 

Siegel, Michael, Dipl.-Ing. Sicherheitsingenieur Arbeitssicherheit, AMD TÜV 
Arbeitsmedizinische Dienste GmbH, Berlin 

Stevens, Philipp Facharzt für Arbeitsmedizin, Regionalleiter Nordost,  

ias Aktiengesellschaft, Berlin 

Umnus-Lackner, Dagmar, Dr. med. Ärztin für Arbeitsmedizin, Allgemeinmedizin, Leitende  

Betriebsärztin, Bayer AG, Berlin 

Warnecke, Hilke Barbara, Dr. med. Fachärztin für Arbeitsmedizin, Fachärztin für Innere Medizin, 

BMW-Motorrad, Berlin 

Wiesmann, Thomas, Dr. med. Arzt für Arbeitsmedizin, Betriebsarzt der Siemens AG, Berlin 

Zittlau, Katrin, Dipl.-Ing. Freiberufliche Sicherheitsingenieurin, Werder (Brandenburg) 

 


