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Zahlen & FaktenI

Ca. 2,65 Millionen Kinder unter 18 Jahre leben zumindest voribergehend
mit einem alkoholabhangigen Elternteil zusammen'

Ca. 60.000 Kinder mit drogenabhangigen Eltern (Opiatabhangigkeit)

22 % der Elternteile, die mit mindestens einem eigenen minderjahrigen
Kind im Haushalt leben, weisen einen riskanten Alkoholkonsum au

Zahl von Kindern aus Familien mit stoffungebundenen Suchten oder
Medikamentenabhangigkeit sind kaum erfasst

Schatzungen gehen von 37.500 — 150.000 gluckspielsuchtbetroffene
Kinder aus?

Ca. 6 Millionen Erwachsene sind als Kinder in suchtbelasteten Familien
aufgewachsen?

Quellen:
1 Bundesgesundheitsministerium, 2022 3 Drogen- und Suchtbericht der Bundesregierung, 2017

2 Robert Koch Institut, 2016 4 Pfeiffer-Gerschel et al., 2013
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Zahlen & Fakten II

Risiko fur Kinder aus suchtbelasteten Familien an einer Sucht- oder psychischen
Erkrankung zu leiden ist 30 bis 40 % erhoht

In rund jeder dritten suchtbelasteten Familie erfahren Kinder Gewalt
Das Risiko fur Vernachlassigung ist mehr als das dreifache erhoht

Es besteht eine erhohte Auftrittswahrscheinlichkeit flr externalisierende
Auffalligkeiten sowie flr Depressionen, Angststorungen

Kann sich in allen Altersstufen der Kindheit und Jugend sowie spater im
Erwachsenenalter aullern

Wichtig:AusBré ung der Storungsbilder abhangig von individuumsbezogenen
und umweltbedingten Faktoren

—> Aus gesundheitspolitischer Sicht handelt es sich hier um die grofte Zielgruppe
fUr eine Indizierte Suchtpravention.

Quelle:


https://www.gkv-buendnis.de/media/pdf/publikationen/Literaturrecherche_Kinder-suchtbelasteter-Fam_Thomasius_2018.pdf

Belastungsfaktoren fir Kinder

Erleben von extremen Verhalten / Rauschzustanden
Das einzige Zuverlassige ist die Unzuverlassigkeit
Objekte von Verwdhnung und Aggression

Mittel der Auseinandersetzung zwischen Eltern
Erleben von Abwertung der Eltern

Loyalitatskonflikte

Schamgefuhl

Sorgen, Angste

Permanente Uberforderung

Keine produktive Anleitung flr Problemlosungsstrategien
Erfahren von (sexualisierter) Gewalt



Auswirkungen auf die Kinder I

Lebensgeschichtlich friher Beginn von Alkohol- und
Drogenmissbrauch

haufigere Diagnosen in den Bereichen Angst, Depression und
Essstorungen

Feine Beobachtungsgabe und Orientierung des Verhaltens an
Erwartungen anderer

Einschrankung in der Sprachentwicklung

Ubernahme von Versorgungsaufgaben und Verantwortung fiir den
suchtkranken Elternteil bzw. die Familie

Defizite in der schulischen Leistung bzw. beruflicher Entfaltung
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Auswirkungen auf die Kinder II

Probleme, Partnerschaften einzugehen und zu leben

Neigung zu Uberverantwortlichkeit und Kontrolle gegeniiber
anderen Menschen

Co-Abhangigkeit

Verinnerlichen der Familienregeln:
,rede nicht®, ,fuhle nicht®, ,traue nicht"
Geheimhalten / Leugnen der Problematik
Unterdricken von Gefiihlen

Mangel an ,Urvertrauen®

Kinder bilden Coping-Strategien aus
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Individuums- und umweltbezogene Faktoren

Individuumshezogene Faktoren Umweltbezogene Faktoren
Genetik Ressourcen in der Familie
Bewaltigungsstrategien Aulerfamiliares Umfeld (Schule,
Sozialkompetenzen Beruf, Sportvereine)
Risikobereitschaft Soziale Eingebundenheit

Hilfesystem

Resilienzfaktoren
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Was brauchen Kinder aus
suchtbelasteten Familien?




Handlungsmoglichkeiten

Zuhoren und Fragen stellen

Unterstutzung geben und die Sorgen der Kinder anerkennen

Sie sind nicht alleine, tragen keine Schuld, Sorgen werden ernst genommen,
es gibt Hilfemaglichkeiten

Wissen Uber Substanzgebrauch und Auswirkungen auf die
gesamte Familie vermitteln

Aktive Begleitung der Familien und Aufzeigen der
Hilfemoglichkeiten

Ggfs. Vermittlung in das Hilfesystem
multidisziplinares Netzwerk
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Ein kooperierendes und multidisziplinares
Netzwerk
Bezugs- T
personen
Frihe Hilfen
Selbsthilfe
Kita
Suchthilfe
Hilfen zur Sehule
Erziehung
Jugendamt Jugendhilfe /-

freizeit
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Gelingensfaktoren fiir eine multidisziplinare
Kooperation

Ergebnisse aus dem Forschungsprojekt IKJ ,Steuerungswissen
und Handlungsorientierung fur den Aufbau effektiver
interdisziplinarer Versorgungsnetzwerke flr suchtbelastete
Familien® (2018-2022)

Vorhalten personeller und zeitlicher Ressourcen fur Netzwerkarbeit und
Kooperation

,Einpreisung” der Kooperationsarbeit in den Haushalt bzw. die
Leistungserbringung

Formalisierung von Kooperation auf Struktur- und Prozessebene
Entwicklung einer ,gemeinsamen Sprache” und einer gemeinsamen Haltung
Verantwortungsubernahme fur das Netzwerk durch Schlusselpersonen



Kooperative und spezialisierte Hilfen wirken!

Eltern und Kinder konnen deutlich besser mit belastenden
Situationen umgehen

Die psychische Gesundheit von Eltern und Kindern verbessert sich
signifikant starker als innerhalb der Hilfen der Regelversorgung

Im Hinblick auf die Verbesserung des familiaren Zusammenlebens
und die Dimension Schutz und Versorgung werden deutlich
starkere Effekte erreicht

Die soziale Zugehorigkeit wird deutlich starker erlebt und die
gesellschaftliche Teilhabe gefordert
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Voraussetzungen fiir gelingende multidisziplinare
Kooperation gem. S 3-Leitlinie

.(...) Dazu gehort unter anderem das Klaren von Rollenerwartungen,
Erreichbarkeiten und wie grundsatzlich bei Kinderschutzfallen

agiert werden soll. Denn gute Kenntnisse uber die
Handlungslogiken und Leistungsspektren der beteiligten
Helfersysteme und Kooperationspartner*innen erleichtern und

(1

verbessern die Zusammenarbeit'.

Kinderschutzleitline, Langfassung, S.68
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Welche Wissensbestande werden fiir eine gelingende
multidisziplindare Zusammenarbeit benotigt?

Aus Perspektive der medizinischen Versorgung und der
Suchthilfe:

Wissen uber
Kinderschutz und Kindeswohlgefahrdung
Hilfsangebote der Jugendhilfe und padagogische Konzepte

Rechtliche Rahmenbedingungen der Leistungsgewahrung und das
Hilfespektrum

Risiko- und Schutzfaktoren von Kindern und Jugendlichen
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Beispiel eines Berliner Netzwerkes

Berliner Kooperationsforum ,Kinder aus suchtbelasteten Familien®
Offentlicher Arbeitskreis, 4x im Jahr

Forderung eines interdisziplinaren Austausches
Bestandsaufnahme berlinweiter Hilfsangebote

Nahere Infos und Termine:
Netzwerke — Suchtpravention Berlin (berlin-suchtpraevention.de)

Kontakt: a.schmidt@berlin-suchtpraevention.de



https://www.berlin-suchtpraevention.de/netzwerke/#familie123
mailto:a.schmidt@berlin-suchtpraevention.de
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Weiterfiithrende Materialien

Praxismanual fur die Arbeit mit suchtbelasteten Familien
(IKJ, 2022)

IKJ Praxismanual-fuer-die-Arbeit-mit-suchtbelasteten-
Familien WEB-doppelseitiq.pdf (jugendhilfe-suchthilfe.de)

Informationsbroschiire fiir Arzte und Arztinnen

Hilfe fur Kinder aus suchtbelasteten Familien®
(NACOA) ) )
Informationsbroschure fur Arzte und Arztinnen | NACOA
Deutschland



https://jugendhilfe-suchthilfe.de/wp-content/uploads/sites/4/2022/11/IKJ_Praxismanual-fuer-die-Arbeit-mit-suchtbelasteten-Familien_WEB-doppelseitig.pdf
https://nacoa.de/bestellung/informationsbroschuere-fuer-aerztinnen-und-aerzte
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Zusammenfassung

Enttabuisierung von Sucht und psychischen Erkrankungen
Systemischer Blick auf suchtbelastete Familien
Kooperation und Vernetzung

Qualifikationen von Fachkraften

Entlastung und spezifische Angebote fur Kinder
Ressourcenorientierte Pravention

Erkennen — Handeln — Vorbeugen
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Weiterfithrende Links

w-Kis — Wissensnetzwerk Kinder in suchtbelasteten Familien
Bella Donna: Startseite (belladonna-essen.de)
https://www.lzg-rIp.de/de/suchtpraevention.html

www.dhs.de

Www.nacoa.de

www.berlin.de/lb/drogen-sucht/

https://www.jugendnetz-berlin.de/de-
wAssets/docs/04jugendarbeit/kinderschutz/kinderschutz pros 12-08-10.pdf

www.jugendhilfe-suchthilfe.de/ergebnisse



https://w-kis.de/
https://www.belladonna-essen.de/
https://www.lzg-rlp.de/de/suchtpraevention.html
http://www.dhs.de/
http://www.nacoa.de/
http://www.berlin.de/lb/drogen-sucht/
https://www.jugendnetz-berlin.de/de-wAssets/docs/04jugendarbeit/kinderschutz/kinderschutz_pros_12-08-10.pdf
http://www.jugendhilfe-suchthilfe.de/ergebnisse
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Vielen Dank fiir Ihre
Aufmerksamkeit!

Angela Schmidt
a.schmidt@berlin-suchtpraevention.de

kompetent SUCHTPRAVENTION
gesund IM LAND BERLIN

Fachstelle fiuir Suchtpravention Berlin gGmbH
Chausseestralle 128/129 | 10115 Berlin gefordert durch:
Tel.: 030-29 35 26 15 | Fax: 030-29 35 26 16
info@kompetent-gesund.de | info@berlin-suchtpraevention.de BERLIN | }

Senatsverwaltung
fiir Wissenschaft,

kompetent-gesund.de | berlin-suchtpraevention.de Senuthetueiieoe
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