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Informationen und Hintergrund 
 
 
Eine Schwangerschaft ist keine Krankheit, dennoch werden 
häufig Medikamente für schwangerschaftsassoziierte  
Beschwerden, interkurrente oder vorher bestehende  
chronische Erkrankungen benötigt. Die Datenlage ist  
häufig dünn, da Schwangere aus den meisten Studien  
ausgeschlossen sind. Gleichzeitig bestehen häufig im  
Rahmen der Schwangerschaft Sorgen und Ängstlichkeit. 
 
Die Vorträge zeigen exemplarisch anhand häufiger  
Beschwerden in der Schwangerschaft, wie sich Beratung 
und Behandlung in Apotheke und Praxis ergänzen und  
zusammenwirken können. 
 
Im Anschluss an die Vorträge besteht die Möglichkeit zur 
Diskussion mit den Referierenden. 
 
Die Ärztekammer Berlin und die Apothekerkammer Berlin 
freuen sich, auch diese Fortbildungsveranstaltung wieder 
gemeinsam als Online-Seminar auszurichten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Technische Voraussetzungen 

 
→ Computer/Laptop/Tablet mit stabiler Internetver-

bindung (LAN-Kabel) sowie Videounterstützung 
→ aktueller Web-Browser (z. B. Google Chrome, Mi-

crosoft Edge, Mozilla Firefox) 
→ zur Erkennung der Nutzerinnen und Nutzer sind im 

Browser Cookies und JavaScript zugelassen 
→ Pop-up-Fenster für https://elearning.aekb.de/ sind 

zugelassen 
→ Lautsprecher und Mikrofon (Headset)  
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VERANSTALTUNG 2026 

HINWEISE 

 
Online-Seminar 
in Kooperation zwischen der Ärztekammer  
Berlin und der Apothekerkammer Berlin  

https://elearning.aekb.de/


 

 

Mittwoch, 10.06.2026 
19:30–19:35 Uhr 
Begrüßung / Einführung 
Dr. rer. nat. Christian Heyde 

19:35-21:30 Uhr 

Beschwerden in der Schwangerschaft – gemeinsam       
behandeln und beraten (inkl. Diskussion) 
Dr. Sabine Gehrke-Beck und 
Nicole Zimmermann 

 

 

Wissenschaftliche Leitung 
 

Klaus Krigar 
Ärztekammer Berlin 
 
Dr. rer. nat. Christian Heyde 
Apotheker am Universitätsklinikum Ruppin-Brandenburg 
 
 
 
Referierende 
 

Dr. Sabine Gehrke-Beck 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, wissenschaftliche Mitar-
beiterin, Charité Universitätsmedizin Berlin 
 
Nicole Zimmermann 
Apothekerin und Diplom-Pharmazeutin, Institut für Phar-
mazie, Klinische Pharmazie & Biochemie, FU Berlin 
 
 

Veranstaltungsleitung 
Klaus Krigar 

+49 30 408 06 - 14 00 
k.krigar@aekb.de 

 
Veranstaltungsorganisation 
Mandy Hildebrandt, M.A. 

+49 30 408 06 - 12 18 
m.hildebrandt@aekb.de 

 

Anmeldung 
Bitte melden Sie sich online an unter https://anmeldung-
fb.aekb.de oder scannen Sie den QR-Code. 
 

 
Die Teilnahme ist entgeltfrei. 
 
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.  
Die Vergabe der Teilnehmendenplätze erfolgt in der  
Reihenfolge des Anmeldeeingangs.  
 
Anmeldeschluss ist der 08.06.2026. 
 
Der Zugangslink wird Ihnen einen Tag vor der Ver- 
anstaltung per E-Mail zugesandt. 
 
 
Fortbildungspunkte 
Die Veranstaltung wurde mit 2 Punkten für die ärztliche 
Fortbildung von der Ärztekammer Berlin anerkannt. 
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