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Qualifikation Tabakentwöhnung 
 
Wissenschaftliche Studien zeigen die gute Wirksamkeit ei-
ner qualifizierten Beratung und Tabakentwöhnung 
durch Ärztinnen und Ärzte, aber auch, dass sich die Mehr-
zahl von ihnen nicht ausreichend für die Durchführung 
einer solchen Maßnahme qualifiziert fühlt. 
 
Ziel der Fortbildung ist es, Ärztinnen und Ärzten detail-
lierte Informationen zu den gesellschaftlichen Rahmenbe-
dingungen und den gesundheitlichen Aspekten des Ta-
bakkonsums zu vermitteln, ihre Kenntnisse für eine er-
folgreiche Ansprache, Motivierung und Therapie rauchen-
der Patientinnen und Patienten zu vertiefen und prakti-
sche Hilfestellung bei der Einführung von Beratungen und 
Entwöhnungsbehandlungen in der ärztlichen Praxis oder 
Klinik zu bieten. 
Die Fortbildung „Tabakentwöhnung“ nach dem Curriculum 
der Bundesärztekammer vermittelt Kompetenzen in 
folgenden Bereichen: 

→ das Tabakproblem im gesellschaftlichen Kontext, 
Strategien der Tabakkontrollpolitik und ärztliche  
Interventionsmöglichkeiten 

→ gesundheitliche Folgen des Tabakkonsums und des 
Rauchstopps 

→ Grundlagen der Tabakabhängigkeit 

→ Methoden der Tabakentwöhnung 

→ Patient:innenansprache, Diagnostik und Interven-
tion 

→ Implementierung der Tabakentwöhnung am ärztli-
chen Arbeitsplatz 

→ Tabakentwöhnung mit strukturiertem Gruppenpro-
gramm gemäß § 20 SGB V (Gruppensetting, Kurslei-
ter:innenqualifikation) 

Ärztekammer Berlin 
Friedrichstr. 16 
10969 Berlin 
 

Ihr Weg zu uns mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
 
U‐Bahn 

U6 Haltestelle Kochstraße oder Hallesches Tor  
U1 Haltestelle Hallesches Tor 
 
S‐Bahn 

S1 / S2 / S25 Haltestelle Anhalter Bahnhof  
ca. 10 Min. Fußweg über Stresemannstraße und  
Hedemannstraße 
 
 
 
Stand: 14.11.2024 
Abteilung Fortbildung / Qualitätssicherung 

Qualifikation Ta‐
bakentwöhnung 
04.06.2025 – 06.06.2025 (Präsenz) 
06.06.2025 – 29.06.2025 (E-Learning,  
4,5 Zeitstunden) 
11.07.2025 (Präsenz) 
 

VERANSTALTUNG 2025 

VERANSTALTUNGSORT 

 
nach dem Curriculum Ärztlich begleitete Tabak-
entwöhnung incl. Tabakentwöhnung 
mit strukturiertem Gruppenprogramm der Bun-
desärztekammer (03/2019) 
 
 
 
 
In Kooperation mit: 
 
 
 



Mittwoch, 04.06.2025 (Präsenz) 
09:00–12:15 Uhr 
Modul III – Grundlagen der Tabakabhängigkeit 

13:00–14:00 Uhr 
Modul I – Das Tabakproblem im gesellschaftlichen Kontext, 
Strategien der Tabakkontrollpolitik und ärztliche Interven-
tionsmöglichkeiten 

14:15–16:30 Uhr 
Modul II – Gesundheitliche Folgen des Tabakkonsums und 
des Rauchstopps 

16:30–17:00 Uhr  
Diskussion und Klärung offener Fragen des Tages 

Donnerstag, 05.06.2025 (Präsenz) 
09:00–12:15 Uhr 
Modul IV – Methoden der Tabakentwöhnung 

13:00– 17:00 Uhr 
Modul V – Patient:innenansprache, Diagnose und Interven-
tion 

Freitag, 06.06.2025 (Präsenz) 
09:00–13:00 Uhr 
Modul V – Patient:innenansprache, Diagnose und Interven-
tion (Teil 2 mit Simulationspatientin) 

13:45– 16:00 Uhr 
Modul VI – Implementierung der Tabakentwöhnung in der 
Praxis/Klinik 

16:15–17:00 Uhr 
Diskussion und Klärung offener Fragen des Tages 

06.06.2025–29.06.2025 (6 UE, ca. 4,5 Std) 
E-Learning 
Fortbildungsbegleitende Selbstlernphase - online 

Freitag, 11.07.2025 (Präsenz) 
09:00–16:00 Uhr 

→ Feedback / Austausch zum E-Learning 

→ Modul VII – Tabakentwöhnung mit strukturiertem 
Gruppenprogramm 

Wissenschaftliche Leitung 
Reto Cina  
Leitender Arzt salus klinik Lindow 

Dr. rer. biol. hum. Karin Vitzthum  
Institut für Tabakentwöhnung und Raucherprävention 
Vivantes Klinikum Neukölln 

Referentinnen und Referenten 
Dr. med. Wolfram Klingenberg  
Lungenärzte Tempelhof | Praxis Dres. Probst und Klingen-
berg, Berlin 

Prof. Dr. med. Wulf Pankow  
Facharzt für Innere Medizin, Schwerpunkt Pneumologie, 
Berlin 

Christa Rustler  
Deutsches Netz Rauchfreier Krankenhäuser & Gesund-
heitseinrichtungen, Berlin 

Dr. med. Maria Schimek 
Vivantes Klinikum Neukölln, Klinik für Innere Medizin – 
Pneumologie und Infektiologie, Berlin 

Dr. med. Matthias Urlbauer  
Ärztlicher Leiter der Tabakentwöhnung am Klinikum 
Nürnberg - Medizinische Klinik 3  

Veranstaltungsleitung 
Manja Nehrkorn, MPH 

+49 30 408 06 - 12 11 
m.nehrkorn@aekb.de 

Veranstaltungsorganisation 
Dipl.-Biol. Dörte Bünning 

+49 30 408 06 - 12 06 
+49 30 408 06 - 55 - 12 06 
d.buenning@aekb.de 

Anmeldung 
Über das Portal der Ärztekammer Berlin erforderlich: 
https://anmeldung-fb.aekb.de oder QR-Code. 

Teilnahmeentgelt 
695,00 € | 545,00 € für Mitglieder der DGP 

Bitte beachten Sie, dass die Zahl der Teilnehmenden be-
grenzt ist. Die Registrierung erfolgt in der Reihenfolge des 
Anmeldeeingangs. 

Fortbildungspunkte 
Die Veranstaltung wurde mit 41 Punkten für die 
ärztliche Fortbildung von der Ärztekammer Berlin 
genehmigt. Bitte bringen Sie Ihr Fortbildungs-Barcode-
Etikett mit. 
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