
 

Seite 1/3 Abteilung Fortbildung/Qualitätssicherung
Stand: 16.05.2025 

Suchtmedizinische Grundversorgung Teil 4 
Psychotherapeutische und psychosoziale Interventions- und 
Behandlungsmöglichkeiten 
Schwerpunkt: Motivierende Gesprächsführung 

Nach dem (Muster-) Kursbuch der Bundesärztekammer 

Präsenz-Termine 

 Freitag, 21.11.2025, 09:00–18:00 Uhr 

 Samstag, 22.11.2025, 09:00–13:00 Uhr 

Veranstaltungsort 

 Ärztekammer Berlin, Friedrichstraße 16, 10969 Berlin  

Wissenschaftliche Leitung 

Dr. med. Darius Chahmoradi Tabatabai, MBA 
Drogentherapie-Zentrum Berlin gGmbH 

Veranstaltungsleitung 

Manja Nehrkorn 
T: +49 30 408 06 - 12 11 
E: m.nehrkorn@aekb.de 

Veranstaltungsorganisation 

Dörte Bünning 
T: +49 30 408 06 - 12 06 
E: d.buenning@aekb.de 
I: https://anmeldung-fb.aekb.de/ 

Teilnahmeentgelt 

375,00 Euro 

Die Veranstaltung wurde mit 15 Punkten für die ärztliche Fortbildung von der Ärztekammer Berlin anerkannt. 

Hinweis! 

Technische Voraussetzung zur Nutzung der Lernplattform (E-Learning) 

 Computer/Laptop/Tablet mit Internetverbindung sowie Videounterstützung 

 aktueller Web-Browser (z. B. Google Chrome, Microsoft Edge Chromium, Mozilla Firefox) 

 zur Erkennung der Nutzerinnen und Nutzer sind im Browser Cookies und JavaScript zugelassen 

VERANSTALTUNG PROGRAMM 
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 Pop-up-Fenster für https://elearning.aekb.de sind zugelassen 

Programm 

Freitag, 21.11.2025, 09:00–18:00 Uhr 

Wann Was Wer 

ab 08:30 Uhr Anmeldung  

09:00–09:15 Uhr Begrüßung und Einführung in das Seminar Tabatabai 

09:15–10:00 Uhr Grundlagen: 
Unterschiedliche Formen der Arzt-Patient-Beziehung  

 Reflexion/Selbsterfahrung zu eigenen Einstellungen gegenüber 
problematischem Suchtmittelkonsum 

 Reflexion/Selbsterfahrung zu positiven und negativen 
Behandlungserfahrungen  

 Stadien der Veränderung (Transtheoretisches Modell) 

Tabatabai 

10:00–11:00 Uhr Kenntnisse spezifischer psychotherapeutischer Interventionen: 
 Kontrollierter Konsum: Vermittlung der Therapieprinzipien, 

zieloffene Suchtarbeit, Chancen und Risiken  

  u.a. Techniken und Methoden aus der interaktionellen Therapie  
  Vermittlung von psychoedukativen Modellen zur Entwicklung 

einer Abhängigkeit, zu Rückfällen, Suchtdruck, etc.  
 Vermittlung von basalen Therapiestrategien, die ohne 

psychotherapeutische Vorkenntnisse im klinischen Alltag der 
Primärversorgung umgesetzt werden können (z. B. 
Konsumtagebücher, Konsumanalysen, 
Kontingenzmanagement, Abstinenzkonto) 

Tabatabai 

11:00–11:15 Uhr Pause  

11:15–13:00 Uhr 
 
 

Motivierende Gesprächsführung – Einführung 

 Zugangswege zum besseren Verständnis des inneren Erlebens 
der Patient:innen 

 Prinzipien der motivierenden Gesprächsführung 
 Erste Ansätze und Problemstellungen in der motivierenden 

Gesprächsführung 

Tabatabai 
 

13:00-13:45 Uhr Mittagspause  

13:45-15:15 Uhr Übungsseminar in Kleingruppen I  
Interventionsübungen im „Arzt-Patienten-Gespräch“ 

Mörchen / Renner 
Tabatabai / Kühn 

15:15-15:30 Uhr Pause  

15:30–17:00 Uhr Übungsseminar in Kleingruppen II 
Interventionsübungen im „Arzt-Patienten-Gespräch“ 

Mörchen / Renner 
Tabatabai / Kühn 

17:00-17:15 Uhr Pause  
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Wann Was Wer 

17:15-18:00 Uhr Übungsseminar in Kleingruppen III 
Interventionsübungen im „Arzt-Patienten-Gespräch“ 

Mörchen / Renner 
Tabatabai / Kühn 

 

Samstag, 22.11.2025, 09:00–13:00 Uhr 

Wann Was Wer 

09:00–11:00 Uhr Übungsseminar in Kleingruppen IV 
Interventionsübungen im „Arzt-Patienten-Gespräch“ 

Mörchen / Renner 
Tabatabai / Kühn 

11:00–11:15 Uhr Pause  

11:15–12:30 Uhr Übungsseminar in Kleingruppen V 
Interventionsübungen im „Arzt-Patienten-Gespräch“ 

Mörchen / Renner 
Tabatabai / Kühn 

12:30–13:00 Uhr Abschlussdiskussion und kritische Würdigung des Curriculums Mörchen / Renner 
Tabatabai / Kühn 

 
 

Wissenschaftliche Leitung 

Name Institution 

Chahmoradi Tabatabai, Darius,  
Dr. med., MBA 

Drogentherapie-Zentrum Berlin gGmbH 
Geschäftsführung/Ärztliche Leitung   

 

Referentinnen und Referenten 

Name Institution 

Mörchen, Gudrun, Dr. med. Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, ehem. Vivantes Klini-
kum Neukölln 

Kühn, Daniela Dipl. Sozialpädagogin/Suchttherapeutin, GVS am Vivantes Klinikum 
am Urban, Berlin 

Renner, Stefanie Dipl. Sozialpädagogin/Suchttherapeutin, Vivantes Klinikum Neu-
kölln, Klinik f. Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 

 


