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Anlass 17. Sitzung der Delegiertenversammlung

Datum 09.09.2026 

Beratungsgegenstand Nachwahl von drei Mitgliedern für den Weiterbildungsausschuss VI der 
Ärztekammer Berlin 

Rechtliche Grundlage § 7 Hauptsatzung der Ärztekammer Berlin

Genehmigung der zuständigen 
obersten Landesbehörde 
erforderlich 

Nein 

Die Delegiertenversammlung möge beschließen: 

Die Delegiertenversammlung der Ärztekammer Berlin wählt Frau Inken Resa-Thomas, Frau Ikbal Kayar und 
Herrn Dr. med. Sebastian Graubner als neue Mitglieder für den Weiterbildungsausschuss VI der Ärztekammer 
Berlin für die verbleibende 16. Amtsperiode. 

Begründung: 

Der Weiterbildungsausschuss VI bittet um Nachwahl von drei neuen Mitgliedern für die Fachgebiete Öffentliches 
Gesundheitswesen, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sowie Psychiatrie und Psychotherapie.  

Herr Dr. med. Carsten Urbanek hat kürzlich den Rücktritt von seiner Funktion als Mitglied im Weiterbildungsaus-
schuss VI aus persönlichen Gründen angekündigt. Er war bisher für das Fachgebiet Psychiatrie und Psychothera-
pie zuständig gewesen.  

In der Sitzung des Weiterbildungsausschusses VI am 07.07.2026 wurde Frau Inken Resa-Thomas von Herrn Dr. 
Urbanek als Nachfolgerin vorgeschlagen. Frau Resa-Thomas ist Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 
und befindet seit Anfang des Jahres im Ruhestand. Sie ist bereits langjährig als Mitglied im Gutachterausschuss 
für Heilpraktikerangelegenheiten bei der Senatsverwaltung in Berlin als Vertreterin der Ärztekammer Berlin.  

Frau Dr. med. Claudia Kaufhold ist kürzlich von ihrer Funktion als Mitglied im Weiterbildungsausschuss VI aus 
persönlichen Gründen zurückgetreten. Sie war bisher für das Fachgebiet Öffentliches Gesundheitswesen zustän-
dig gewesen. 

Als Nachfolger wird Herr Dr. med. Sebastian Graubner von Frau Dr. Kaufhold vorgeschlagen. Herr Dr. Graubner 
ist in Berlin beim Gesundheitsamt im Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg tätig und führt die Facharztbezeich-
nung Öffentliches Gesundheitswesen. Zudem verfügt er über eine Befugnis zur Leitung der Weit erbildung für die 
Facharztqualifikation Öffentliches Gesundheitswesen und steht als Prüfer für Weiterbildungsprüfungen zur Ver-
fügung. 

Herr Dr. med. univ. Thomas Marte ist kürzlich von der Funktion als stellv. Vorsitzender für den Weiterbildungs-
ausschuss VI zurückgetreten. Er war für das Fachgebiet Psychosomatische Medizin und Psychotherapie zustän-
dig gewesen. 

Als neues Mitglied für den Weiterbildungsausschuss VI schlägt Herr Dr. med. Christian Messer Frau Ikbal Kayar 
vor. Frau Kayar ist Fachärztin für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie und verfügt zudem über die 
Zusatzbezeichnung Psychoanalyse. Sie ist in Berlin als niedergelassene Ärztin tätig.  
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Die Delegiertenversammlung wird gebeten, Frau Inken Resa-Thomas, Frau Ikbal Kayar und Herrn Dr. med. Se-
bastian Graubner als neue Mitglieder für den Weiterbildungsausschuss VI der Ärztekammer Berlin für die verblei-
bende 16. Amtsperiode zu wählen. 

Berlin, den 9. September 2026 

Herr PD Dr. Peter Bobbert Herr Dr. Matthias Blöchle 
Präsident der Ärztekammer Berlin Vizepräsident der Ärztekammer Berlin 


