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In ihrem Webinar-Vortrag erlauterte PD. Dr. Anke Leichtle, HNO-Spezialistin am
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, aktuelle Aspekte zur Pathophysiologie und
Therapie entzlindlicher Erkrankungen der oberen Atemwege. Sie spannte dabei den
Bogen vom ,United Airway“-Konzept Uber die klinische Relevanz der Rhinosinusitis
bis hin zur Otitis media — einer der haufigsten Infektionserkrankungen im Kindesalter,
die zugleich weltweit eine erhebliche soziookonomische Belastung darstellt.

Besonders hervorgehoben wurden die unterschiedlichen Verlaufsformen: Bei der
Rhinosinusitis reicht das Spektrum von akuten, meist viral bedingten Infekten bis hin
zu chronischen Varianten mit oder ohne Polypen, die komplexe therapeutische
Strategien erfordern. Auch bei der Otitis media wird zwischen akuten, uberwiegend
konservativ behandelbaren Verlaufen und chronischen Formen mit potenziell
schweren Komplikationen unterschieden, die nicht selten operative Mallhahmen
notwendig machen. Beide Krankheitsbilder sind klinisch durch eine hohe Pravalenz
und relevante Morbiditat gekennzeichnet, was die Notwendigkeit individueller
Therapieentscheidungen verdeutlicht.

Ein zentrales Thema war die Rolle des respiratorischen Epithels und der
mukozilidren Clearance als Schlisselfaktoren in der Abwehr gegenuber viralen und
bakteriellen Erregern. Dr. Leichtle betonte, dass eine Stérung dieser
Schutzmechanismen nicht nur die Entstehung akuter und chronischer
Rhinosinusitiden, sondern auch die Entwicklung rezidivierender Otitiden begunstigt.
Auch die massive Problematik der Antibiotikaresistenzen wurde an dieser Stelle
aufgezeigt und als wachsendes Hindernis im Management beider Entitaten
hervorgehoben.

Als neuen Ansatz beleuchtete die Expertin die Anwendung von 1,8-Cineol, einem
pharmakologisch breit wirksamen Monoterpen aus Eukalyptusol. Neben
sekretolytischen und zilienstimulierenden Effekten wurden insbesondere
antiinflammatorische, antioxidative und immunmodulatorische Eigenschaften
hervorgehoben. Anhand aktueller Daten konnte gezeigt werden, dass 1,8-Cineol
nicht nur bei chronischer Rhinosinusitis mit und ohne Polypen, sondern auch bei
chronisch rezidivierender Otitis media zu einer Verbesserung klinischer Symptome
und der Lebensqualitat beitragen kann. Daruber hinaus deuten immunologische
Studien auf eine glinstige Modulation peripherer Monozytensubpopulationen hin.

Damit unterstreicht der Vortrag die Bedeutung von 1,8-Cineol als mogliche
komplementare Option in der Therapie entzindlicher Erkrankungen des ,united
airway“, die sowohl in der taglichen Praxis als auch in zukinftigen Studien eine
zunehmende Rolle spielen durfte.
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Im Detail

Symptome akuter Atemwegserkrankungen basieren auf infektbedingten Entziindungen. Ob
Erkaltung, Bronchitis, Sinusitis - in den ,united airways" fihren Entziindungsreaktionen als
Abwehrmechanismus auf virale Infektionen zu Teils groBen Einschrankungen der
Lebensqualitat.

Aufgrund seines antiinflammatorischen Wirkspektrums kann der Naturwirkstoff 1,8-Cineol
eine therapeutische Option darstellen, die nachweislich am Ort des entziindlichen
Geschehens ansetzt.' Eine Pilotstudie untersucht in diesem Zuge den Einfluss von 1,8-Cineol
auf das Ohrmikrobiom und die klinische Situation bei chronischer Otitis media.*
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