
Masterclass Hypnose 2026 

Masterclass Hypnose III (8 Dst) Praxis der Hypnose und Hypnotherapie II  
 

1. Tag Freitag 17.07.2026 
 

1. Doppelstunde 15.00 – 16.30 
Erfahrungsaustausch und Supervision der Übungsgruppen. Bedeutung der 

Sprache, Trance im Dialog. Arbeiten mit dem Trancegenerator (Eberwein) 
(Pause 15 Min)  

 

2. Doppelstunde 16.45 – 18.30 
Diagnostik und Neurobiologische Grundlagen des akuten und chronischen 

Schmerzes. Neuroinflammation (PNI) und Schmerz.  

 

2. Tag Samstag 18.07.2026 
 

3. Doppelstunde 9.00 – 10.30 
Symptomorientiertes und problemorientiertes Vorgehen am Beispiel akuter und 

chronischer Schmerzen. Imaginative und suggestive Verfahren zur 

Schmerzreduktion. 
(Pause 30 Min)  

 

4. Doppelstunde 11.00 – 12.30 
Bauchhypnose III.: Entwicklung innerer Bilder und Verankerung. Übung in 

Kleingruppen. 

Modifikationen bei somatischen Belastungsstörungen und Traumabehandlung 
 

5. Doppelstunde 13.30 – 15.00  
Trancen in der Zahnmedizin und bei chirurgischen Eingriffen. Analgesie: 

Demonstration und Übung in Kleingruppen  
(Pause 30 Min)  
 

6. Doppelstunde 15.30 – 17.00 
Supervision klinischer Fälle der Teilnehmer*innen. 

 

3. Tag Sonntag 19.07.2026 
 

7. Doppelstunde 9.00 – 10.30 
Analgesie: Übung in Kleingruppen  
(Pause 30 Min)  
 

8. Doppelstunde 11.00 – 12.30 
Hypnose bei Schlafstörungen, Tinnitus, Fatigue, …. 

Üben zwischen den Wochenenden live oder per Zoom, „Hausaufgaben“ per Mail. 


