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REGELFORTBILDUNG 
FÜR ÄRZTINNEN UND ÄRZTE 

  2O26
Liebe Ärztinnen, liebe Ärzte,

die digitalen DMP-Veranstaltungen 2026 bieten Ihnen 
hochkarätige Referent:innen und ein interessantes und 
praxisorientiertes Programm.

Mit dem Fokus auf die Indikationsgebiete Asthma, COPD, Dia-
betes und KHK und getreu dem Motto „Von der Theorie in die 
Praxis“ beleuchten die Referent:innen die jeweiligen Leitlinien, 
aktuelle und neue Therapieoptionen, Herausforderungen  
in der Diagnostik und dem Definieren patientengerechter  
Therapieziele. Denn dies ist die tägliche Herausforderung für Sie  
als Ärzt:innen in der Praxis, stellt die Basis für den Therapie-
erfolg dar und trägt gleichzeitig zur Verbesserung der Lebens-
qualität der Patient:innen bei. 

Wir hoffen, Ihr Interesse für diese drei exklusiven digitalen 
Fortbildungsveranstaltungen geweckt zu haben und freuen 
uns auf Ihr virtuelles Kommen.

Ihr Joe Bausch & Berlin-Chemie AG 17. Januar 2026

von 9.30 bis 15.00 Uhr
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Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns wichtig:
Informationen zum Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten können Sie unter  
www.berlin-chemie.de/datenschutz-fachkreise einsehen.

Eine Veranstaltung der:
BERLIN-CHEMIE AG | Glienicker Weg 125 | D-12489 Berlin

Zertifizierung und Erlangen der Fortbildungspunkte

Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung bei der Ärztekammer Berlin 
und zur DMP-Anerkennung bei der Kassenärztlichen Vereinigung 
Berlin eingereicht.

Für das Erlangen der Fortbildungspunkte muss nachgewiesen werden,

dass Sie mindestens 90 % der Netto-Fortbildungszeit an der  
Veranstaltung aktiv teilgenommen haben 

(bitte achten Sie auf eine stabile Internetverbindung).

Netto-Fortbildungszeit heißt: es wird nur die reine Vortragszeit  
berücksichtigt – Pausen zählen nicht dazu. 

Die Pausen pro Veranstaltung betragen insgesamt 25 Minuten.

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung möglich.

Ihr Moderator und wissenschaftlicher Leiter
Joe Bausch
Facharzt für Allgemeinmedizin, 
Notfallmedizin, Betriebsmedizin, 
Ernährungs- und Suchtmedizin



SAMSTAG, 21. FEBRUAR 2026
9.30 bis 15.00 Uhr

SAMSTAG, 17. JANUAR 2026
9.30 bis 15.00 Uhr

SAMSTAG, 07. MÄRZ 2026
9.30 bis 15.00 Uhr

https://www.berliner-akademie.de/events/dmp_17_01_2026 https://www.berliner-akademie.de/events/dmp_21_02_2026 https://www.berliner-akademie.de/events/dmp_07_03_2026

9.30 - 9.35 Uhr Begrüßung
Berlin-Chemie AG

9.35 - 9.50 Uhr Einleitung
Joe Bausch

9.50 - 11.20 Uhr 
inkl. 15 Min. Diskussion

Sprechstunde XXL: 
Ihre häufigsten Fragen zu Asthma & COPD – 
unsere Antworten.
Prof. Dr. med. Hans-Joachim Kabitz
Facharzt für Innere Medizin, Pneumologie, Intensivmedizin,
Chefarzt, Kantonspital Aarau/CH

Dr. med. Maren Schuhmann
Fachärztin für Innere Medizin und Pneumologie, 
Praxis Lungenärzte Konstanz

11.20 - 11.40 Uhr Kaffeepause
11.40 - 12.40 Uhr 
inkl. 15 Min. Diskussion

Kardiovaskuläre Risikofaktoren und Symptome: 
Die entscheidenden Unterschiede  
zwischen den Geschlechtern
Prof. Dr. med. Claudia Eberle
Fachärztin für Innere Medizin, Endokrinologie & Diabetologie (DDG & ÄK), 
Ernährungsmedizin (DAEM/DGEM),  
Kardiologie & Notfallmedizin, Infektiologie,  
Hochschule Fulda – University of Applied Sciences

12.45 - 13.45 Uhr 
inkl. 15 Min. Diskussion

Aus dem Takt: Einfluss des modernen Lebensstils 
auf den Stoffwechsel und Therapieoptionen
Dr. med. Dieter Burchert
Facharzt für Innere Medizin und Diabetologie,
Diabetes-Schwerpunktpraxis Mainz

13.50 - 14.50 Uhr 
inkl. 15 Min. Diskussion

Schlafen Sie gut – 
Eine erholsame Reise durch Nacht und Gehirn
Prof. Dr. med. Volker Busch
Facharzt Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie,
Leiter Institutsambulanz, Universität Regensburg

14.50 - 15.00 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung
Joe Bausch

9.30 - 9.35 Uhr Begrüßung
Berlin-Chemie AG

9.35 - 9.50 Uhr Einleitung
Joe Bausch

9.50 - 10.05 Uhr Ein gar nicht so ungewöhnlicher Fall aus 
meiner Praxis – Ihre Expertise ist gefragt!
Prof. Dr. med. Charles Christian Adarkwah
Facharzt für Innere und Allgemeinmedizin, Hypertensiologe® DHL, 
Lipidologe® DGFL, Spez. kardiovaskuläre Prävention, Gemeinschaftspraxis 
familydocs, Kreuztal – Institut für Allgemeinmedizin, Universität Marburg

10.10 - 10.55 Uhr 
inkl. 10 Min. Diskussion

„It‘s the inflammation, Stupid!“ Kausale Therapie 
von Asthma und Rhinitis - nicht warten, starten!
PD Dr. med. Kai-Michael Beeh
Facharzt für Innere Medizin und Pneumologie,
Medical Director, insaf – Institut für Atemwegsforschung, Taunusstein

11.00 - 11.45 Uhr  
inkl. 10 Min. Diskussion

COPD – Da geht doch noch was! Was wünschen 
wir uns für unsere Patienten? 
Dr. med. Jutta Beier 
Fachärztin für Pneumologie, Ernährungsmedizin, Körpertherapeutin
Managing Director, insaf – Institut für Atemwegsforschung, Taunusstein

11.45 - 12.05 Uhr Kaffeepause
12.05 - 12.50 Uhr 
inkl. 10 Min. Diskussion

Risiko erkannt, Gefahr gebannt! –  
Patient und Herz im Fokus
Prof. Dr. med. Ralf Dechend
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie,
Oberarzt, Charité-Universitätsmedizin Berlin

12.55 - 13.40 Uhr 
inkl. 10 Min. Diskussion

Von „A“ wie Adipositas bis „Z“ wie Zucker – Wie wichtig 
ist Stoffwechsel- & Gewichts-management heute?
Dr. med. Martina Lange
Fachärztin für Innere Medizin und Diabetologie,
Diabetes-Schwerpunktpraxis Rheinbach

13.45 - 14:50 Uhr „Finale furioso“: Einer für alle, alle für einen
Interdisziplinäre Herausforderungen gemeinsam 
meistern!

14.50 - 15.00 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung
Joe Bausch

9.30 - 9.35 Uhr Begrüßung
Berlin-Chemie AG

9.35 - 9.50 Uhr Einleitung
Joe Bausch

9.50 - 10.40 Uhr 
inkl. 10 Min. Diskussion

COPD-Management in der Hausarztpraxis: 
Die Weichen richtig stellen
Prof Dr. med. Kathrin Kahnert
Fachärztin für Innere Medizin und Pneumologie,
MediCenter Germering

10.45 - 11.35 Uhr 
inkl. 10 Min. Diskussion

Von der Kontrolle zur Remission: 
Paradigmenwechsel in der Asthma-Therapie
Prof. Dr. med. Marek Lommatzsch
Facharzt für Innere Medizin und Pneumologie,
Leit. Oberarzt der Abteilung Pneumologie, Universitätsmedizin Rostock

11.35 - 11.55 Uhr Kaffeepause
11.55 - 13.55 Uhr 
inkl. 30 Min. Diskussion

„Agieren statt reagieren“ –  
Kardiometabolische Prävention und Therapie
Die zentrale Rolle des Hausarztes im 
interdisziplinären Team
Prof. Dr. med. Stephan Jacob
Facharzt für Innere Medizin, Endokrinologie, Diabetologe, 
Hypertensiologe DHL, Kardiovaskulärer Präventionsmediziner
Praxis Villingen-Schwenningen

PD Dr. med. Ulrike Schatz
Fachärztin für Innere Medizin, Diabetologie, Lipidologin (DDG, DGFL), 
Leiterin der Stoffwechselambulanz des Universitatsklinikums Dresden

14.00 - 14.50 Uhr 
inkl. 10 Min. Diskussion

Die letzte Diagnose: Was der Rechtsmediziner 
bei Asthma, COPD & Co. findet.
Prof. Dr. med. Oliver Peschel
Facharzt für Rechtsmedizin
Institut für Rechtsmedizin, München

14.50 - 15.00 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung
Joe Bausch


