
 
 

Herausforderungen im Therapiealltag: Ein Leitfaden für die 
Pharmakotherapie vulnerabler Patient:innen mit HFrEF – Archiv 
Seminar 
 
 
Beschreibung 
Die Herzinsuffizienz zählt zu den zehn häufigsten Todesursachen in Deutschland. Viele der 
Betroffenen leiden zudem an Komorbiditäten und stellen damit Patient:innen und Behandelnde vor 
zusätzliche Herausforderungen. Der Fokus dieser CME-Fortbildung von Herrn Prof. Dr. med. habil. 
Gregor Simonis und Frau Prof. Dr. med. Edith Lubos liegt auf der Behandlung der Herzinsuffizienz 
mit reduzierter linksventrikulärer Ejektionsfraktion (Heart Failure with reduced Ejection Fraction, 
HFrEF) mit dem Schwerpunkt Pharmakotherapie. Die Behandlung besonders vulnerabler 
Patient:innen mit gleichzeitig eingeschränkter Nierenfunktion, Hypotonie, Diabetes mellitus oder 
Multimorbidität wird thematisiert. 
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Zielgruppe 
Zielgruppe dieses CME-Kurses sind Kardiologen, Internisten, Allgemeinmediziner und Praktiker 
sowie andere interessierte Arztgruppen. 
 
Lernziele 
Nach der Bearbeitung dieses Fortbildungskurses sollte der Teilnehmer Kenntnisse zu folgenden 
Punkten erworben haben:  

• Therapieziele bei HFrEF und besondere Relevanz der allgemeinmedizinischen 
Versorgung 

• Leitliniengerechte medikamentose Therapie bei Herzinsuffizienz mit reduzierter 
linksventrikularer Ejektionsfraktion (HFrEF) 

• Besondere Aspekte der HFrEF-Therapie bei Patient:innen mit eingeschrankter 
Nierenfunktion, Hypotonie, Diabetes mellitus und Multimorbiditat 

Weitere Angaben 
Laufzeit:    10.11.2025-09.11.2026 
Fortbildungsart:   PDF-Kurs (on-demand) 
Fortbildungskategorie:  D 
Bearbeitungszeit:   45 Minuten 
Kosten:    kostenfrei 
Veranstalter/Organisator:  Academy Verlagsgesellschaft mbH, Lise-Meitner-Straße 35,  

10589 Berlin 
Zertifizierung 
Der Fortbildungskurs wurde bei der Ärztekammer Berlin in der Kategorie D zur Zertifizierung 
eingereicht und einem Peer Review Verfahren unterzogen. 
 
Registrierung:  
https://cmeducation.de/cme-kurs/vulnerabler-patientinnen-mit-hfref/ 
 
Hinweis 
Für den Zertifizierungszeitraum von 12 Monaten wurde dieser CME-Kurs von der Novartis 
Pharma GmbH mit einem Betrag von 23.895,00 € gefördert. 
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