
22. Weiterbildungskurs Öffentliches Gesundheitswesen – Berlin  
Modul III (9. Februar bis 13. März 2026) 
 

Stand: 16.10.2025 Änderungen im Programmablauf sind möglich. 

Woche 1 

Zeit 
Montag, 09.02.2026 

PRÄSENZ 
Dienstag, 10.02.2026 

PRÄSENZ 
Mittwoch, 11.02.2026 

PRÄSENZ 
  

09:15 – 
10:45 

 

Gesetzliche Grundlagen & rechtliche 

Rahmenbedingungen der Gesundheitsförderung und 
Prävention 

Dagmar Starke 

Grundprinzipien der evidenzbasierten Planung und 

Umsetzung von Gesundheitsförderungsmaßnahmen 
Dagmar Starke 

 

 

 

 

 

10:45 – 
11:00 

Kaffeepause   

11:00 – 
12:30 

Begrüßung & Einführung 
Dagmar Starke 

Oliver Normann 
Gesetzliche Grundlagen & rechtliche 

Rahmenbedingungen der Gesundheitsförderung und 
Prävention 

Dagmar Starke 

 

Projektmanagement und Planungsinstrumente in der 
kommunalen Gesundheitsförderung 

Dagmar Starke 
 

  
Grundlagen Gesundheit & 

Krankheit 
Dagmar Starke 

12:30 – 
13:30 

Mittagspause   

13:30 – 
15:00 

Grundlagen 

Gesundheitsförderung & 

Prävention 
Dagmar Starke 

Präsenz UE 
Humanmediziner:innen: 

Kommunale 
Gesundheitsförderung im 

Landkreis Oberhavel 

Simone Daiber  

 

Online UE 
Zahnmediziner:innen: 
Gesundheitsförderung 
und Prävention im ZÄD 

der Stadt Herne 

Bircel Habrichi-Pulat  

 

Modulaufgabe: Planungsinstrumente, Themen, Einteilung 

Dagmar Starke 
 

 

Modulaufgabe: Projektplanung  
Dagmar Starke/ Nicole Rosenkötter  

  

15:00 – 
15:15 

Kaffeepause   

15:15 – 
16:45 

Grundlagen 

Gesundheitsförderung & 

Prävention 
Dagmar Starke 

Setting und Lebenswelten/ Sozialraumanalyse + 

Gruppenarbeit 
Dagmar Starke 

 

   

16:45 – 
17:00 

 Kaffeepause    

17:00 – 
17:45 

 Film: Stadt im Wandel    

UE 6 UE 9 UE 6 UE   

 = 21 UE Präsenz-Unterricht  



22. Weiterbildungskurs Öffentliches Gesundheitswesen – Berlin  
Modul III (9. Februar bis 13. März 2026) 
 

Stand: 16.10.2025 Änderungen im Programmablauf sind möglich. 

 
 

Woche 2 

Zeit    
Donnerstag, 19.02.2026 

ONLINE-UNTERRICHT 
Freitag, 20.02.2026 

ONLINE-UNTERRICHT 

09:15 – 10:45    

Projektfinanzierung in der kommunalen Gesundheitsförderung 
und Prävention 

Andrea Neumeyer-Sickinger/ Julius Spiecker  

Evidenz in der Gesundheitsförderung: Gesundheitsförderung 

und Prävention im Alter – 
die geriatrische Perspektive 

Ulrike Dapp  

10:45 – 11:00    Kaffeepause  

11:00 – 12:30    
Modulaufgabe: Projektplanung  

WBK 

Evidenz in der Gesundheitsförderung: Gesundheitsförderung 

und Prävention im Alter – 
die geriatrische Perspektive 

Ulrike Dapp 

12:30 – 13:30    Mittagspause  

13:30 – 15:00    
Modulaufgabe: Projektplanung  

WBK 
 

15:00 – 15:15      

15:15 – 16:45      

16:45 – 17:00      

17:00 – 17:45      

UE    6 UE 4 UE 

  = 10 UE Online-Unterricht 

 
 
 
 
 
 
 
 



22. Weiterbildungskurs Öffentliches Gesundheitswesen – Berlin  
Modul III (9. Februar bis 13. März 2026) 
 

Stand: 16.10.2025 Änderungen im Programmablauf sind möglich. 

Woche 3 

Zeit 
Montag, 09.03.2026 

ONLINE-UNTERRICHT 
Dienstag, 10.03.2026 

PRÄSENZ 
Mittwoch, 11.03.2026 

PRÄSENZ 
Donnerstag, 12.03.2026 

PRÄSENZ 
Freitag, 13.03.2026 

ONLINE-UNTERRICHT 

09:15 – 10:45   
 Modulaufgabe: Projektplanung  

WBK 

Partizipation und Teilhabe in der 
kommunalen Gesundheitsförderung – wie 

kann das gelingen? 

Heike Gede  

Regionale Gesundheitskonferenz: 
Präventions- & 

Versorgungskonferenz 

Birgit Wollenberg 

10:45 – 11:00                                                        Kaffeepause  

11:00 – 12:30 

Methoden und Prinzipien der 

Netzwerkarbeit: Aufbau, 
Initiierung und 

Implementierung von 
kommunalen Netzwerken 

Carolin Voigt  

Constanze Planert 

Kooperationsverbund gesundheitliche 

Chancengleichheit: Soziallagenbezogene 
Gesundheitsförderung 

Stefan Bräunling 

Heide Hüttner 

Albulena Parisis 

Bundes- und Landesspezifische 
Vernetzungs- und Unterstützungsstrukturen 

in der Gesundheitsförderung  
Stefan Pospiech 

Petra Hofrichter 

 

Partizipation und Teilhabe in der 
kommunalen Gesundheitsförderung – wie 

kann das gelingen? 

Heike Gede  

Regionale Gesundheitskonferenz: 

Präventions- & 

Versorgungskonferenz 
Birgit Wollenberg 

Präsentationen der Modulaufgabe 
Nicole Rosenkötter 

 

Modulabschluss: Rückschau und 
Evaluation 

Elisa Hoffmann/Dagmar Starke 

12:30 – 13:30 Mittagspause 

13:30 – 15:00 

Netzwerkarbeit am Beispiel des 

„Gesunde Städte Netzwerk“ der 
BRD 

Anette Christ 

 Jana Bauer 

Qualitätsmanagement in der 

Gesundheitsförderung (Good-Practice 
Ansatz) 

Stefan Bräunling 

Heide Hüttner 

Albulena Parisis 

Bundes- und Landesspezifische 
Vernetzungs- und Unterstützungsstrukturen 

in der Gesundheitsförderung  
Stefan Pospiech 

Petra Hofrichter 

Präsentationen der Modulaufgabe 

Nicole Rosenkötter 

 
 

15:00 – 15:15                                                                                            Kaffeepause   

15:15 – 16:45 

  

Integrierte kommunale Strategien am 
Beispiel der Präventionskette 

Berlin/Brandenburg 
Stefan Bräunling 

Heide Hüttner 

Albulena Parisis 

 

Bundes- und Landesspezifische 
Vernetzungs- und Unterstützungsstrukturen 

in der Gesundheitsförderung  
Stefan Pospiech  

Petra Hofrichter 

  

16:45 – 17:00   Kaffeepause   

17:00 – 17:45   
Modulaufgabe: Projektplanung  

WBK 
  

 4 UE 6 UE 9 UE 6 UE 4 UE 

  = 21 UE Präsenz-Unterricht = 8 UE Online-Unterricht 

 
 



22. Weiterbildungskurs Öffentliches Gesundheitswesen – Berlin  
Modul III (9. Februar bis 13. März 2026) 
 

Stand: 16.10.2025 Änderungen im Programmablauf sind möglich. 

Modulkoordination 
 
Dr. Nicole Rosenkötter 

Referentin für Gesundheitsberichterstattung, 

Gesundheitsplanung und Epidemiologie 

Akademie für Öffentliches Gesundheitswesen Düsseldorf 

 

Dr.Dr. Elisa Hoffmann 

Fachärztin für Öffentliches Gesundheitswesen, Referentin 

für Begutachtung 

Akademie für Öffentliches Gesundheitswesen Düsseldorf 

 

Dr. Oliver Normann | Kursleitung 

Fachärztlicher Referent für Öffentliches Gesundheitswesen 

Akademie für Öffentliches Gesundheitswesen Düsseldorf 

Dozent:innen 

 
Dr. Jana Bauer 
Gesunde-Städte-Netzwerk | Bundesweite Koordination 

Gesundheitsamt Frankfurt a. M. 

 

Stefan Bräunling 
Geschäftsstelle des Kooperationsverbundes 

Gesundheitliche Chancengleichheit 

Gesundheit Berlin-Brandenburg 

 

Anette Christ 

Gesunde-Städte-Netzwerk | Bundesweite Koordination 

Gesundheitsamt Frankfurt a. M. 

 

Dr. Ulrike Dapp 
Forschungskoordinatorin der klinisch-geriatrischen 

Forschungsabteilung 

Albertinen-Haus Hamburg 

 

Simone Daiber 
Leiterin und Amtsärztin 

Gesundheitsamt Landkreis Oberhavel 

 

Henrieke Franzen 
Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit  

Gesundheit Berlin-Brandenburg 

 

Bircel Habrichi-Pulat 

Fachzahnärztin für öffentliches Gesundheitswesen 

Vorsitzende des Arbeitskreises Zahngesundheit Herne 

 

Dr. Petra Hofrichter 
Geschäftsführung, Fachliche Leitung Koordinierungsstelle 

Gesundheitliche Chancengleichheit   

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für 

Gesundheitsförderung e.V. 

 

Heide Hüttner 
Geschäftsstelle des Kooperationsverbundes 

Gesundheitliche Chancengleichheit 

Gesundheit Berlin-Brandenburg 

 

 
Heike Gede 

Qualitätsentwicklungs-, Planungs-, Koordinierungsstelle 

Gesundheit 

Bezirksamt Treptow-Köpenick 

 

Dr. Andrea Neumeyer-Sickinger 

Abteilungsleiterin Prävention, Gesundheitsförderung und 

Gesundheitsberichterstattung 

Gesundheitsamt Wuppertal 

 
Albulena Parisis 
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 

(KGC) Berlin 

Gesundheit Berlin-Brandenburg 

 

Constanze Planert 

Arbeitsbereich „Kommunale Gesundheitsförderung 
(Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit)"  

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung AGETHUR 

Thüringen  

 

Stefan Pospiech 
Geschäftsführung 

Gesundheit Berlin-Brandenburg 

 

Prof.´in Dr. Dagmar Starke 

Fachliche Koordination | Leiterin (komm.) der Akademie 

Akademie für Öffentliches Gesundheitswesen Düsseldorf 

 

Carolin Voigt 

Arbeitsbereich „Kommunale Gesundheitsförderung 
(Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit)"  

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung AGETHUR 

Thüringen  

 

Dr. Birgit Wollenberg 
Fachbereichsleitung Gesundheitsamt 

Landkreis Marburg-Biedenkopf 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


