
         

Deeskalation, Kommunikation und Gewaltprävention im Notfall 

Schulung/ Training ärztliche Notfall-Fortbildung  
zum Thema „Deeskalations- und Konfliktstrategien“ 

 

Wo:   DRK Kliniken Berlin 
   Spandauer Damm 130 
   14050 Berlin 

   Westend Haus V R.121 und Skills Lab 

Wer:   Ärzt*innen 

Teilnehmeranzahl: 8 – 10 Personen    

Wann:    

Donnerstag 12.02.2026 

Donnerstag 30.04.2026 

Donnerstag 04.06.2026 

Donnerstag 02.07.2026 

Donnerstag 10.09.2026 

Donnerstag 05.11.2026 

Donnerstag 10.12.2026 

  Zeit:  09.00 – 17.00 Uhr 

  09.00 – 12.00 Uhr Haus V R. 121 (06.03.2025 Haus V R. 115) 

  12.30 – 17.00 Uhr Eingang J / Keller/ Skills Lab 

Die Veranstaltung umfasst 480 Minuten. 

 

Veranstalter:   Zentrale Notaufnahme DRK Kliniken Berlin Westend 

Organisator:   Ronny Braatz, Dr. med. Daniel Schachinger, MBA 

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Daniel Schachinger, MBA 

Anmeldung:   erforderlich unter (030) 3035 4015 (Fax: -4019) 
    i.schroeter@drk-kliniken-berlin.de 

Teilnahmegebühren:  keine 

Sponsoring:   kein Sponsoring  

Kleidung:   Berufskleidung oder bewegungsfreundliche Zivilkleidung 

Fortbildungspunkte sind bei der Ärztekammer Berlin beantragt. 



         

 

 

Ablauf:   

09.00 – 10.15 Uhr  Vorstellungsrunde  
Braatz/Schachinger  Ablauf, Vereinbarungen, rechtliche Hinweise  

   Warm – Up - Wahrnehmung / Achtsamkeit 

10.15 – 10.30 Uhr Pause 

10.30 – 11.45 Uhr Kommunikationsmodelle 

Braatz   Watzlawick/ Schulz v. Thun/ Marshall Rosenberg 

   Harvard Konzept - Roger Fisher 

   S3-Leitlinie „Verhinderung von Zwang: Prävention und Therapie aggressiven  

   Verhaltens bei Erwachsenen“ 

   BGM-Deeskalationsmanagement DRK Kliniken Berlin – Konfliktmeldung  

   Lernerfolgskontrollen 

11.45 – 12.30 Uhr Mittagspause 

12.30 – 14.00 Uhr Kennenlernen, rechtliche Hinweise und Handhabung von 
Fixierungsmaterial-(bspw. Segufix), Handlungstraining  

14.00 – 14.15 Uhr Pause 

14.15 – 15.45 Uhr Kennenlernen von physischen Interventionstechniken 

Braatz/Schachinger zum Eigen- und Fremdschutz, Immobilisierung und Demobilisierung unter 
Berücksichtigung der körperlichen Unversehrtheit der Beteiligten 

15.45 – 16.45 Uhr  Fixierung im Team 

Braatz/Schachinger   

16.45 – 17.00 Uhr Lernerfolgskontrollen 
Zeit zur Reflexion / Feedback TN + Trainer  

Braatz/Schachinger  

 


