
 
 

 

Migräne, Depression und CGRP – Archiv Seminar 
 
 
Beschreibung 
Migräne zählt zu den häufigsten neurologischen Erkrankungen weltweit und geht bei vielen 
Patient:innen mit erheblichen Einschränkungen der Lebensqualität einher. Dr. med. Astrid Gendolla, 
anerkannte Expertin für Neurologie und Schmerztherapie, hat sich durch ihre klinische Arbeit und 
Forschung an der Schnittstelle von Migräne und psychiatrischen Komorbiditäten einen Namen 
gemacht. In dieser Fortbildung stehen aktuelle Studien zur Rolle des Calcitonin-Gene-related Peptide 
(CGRP) bei Migränepatient:innen mit komorbider Depression im Fokus. Thematisiert wird unter 
anderem die potenzielle Eignung der Speichel-CGRP-Konzentration als Biomarker für das 
Therapieansprechen auf monoklonale Antikörper sowie deren Einfluss auf depressive Symptome. 
Anhand kontrollierter und prospektiver Studien werden Zusammenhänge zwischen Migränefrequenz, 
depressiver Symptomatik und dem Therapieerfolg dargestellt. Die Inhalte sensibilisieren für die 
komplexe Interaktion neurobiologischer Prozesse bei Migräne und affektiven Störungen und zeigen 
praxisrelevante Perspektiven für eine individualisierte Therapie auf. 
 
Wiss. Leitung: Dr. med. Astrid Gendolla 

Praxis für Neurologie, Psychosomatik, Psychiatrie, Nervenheilkunde,  
Psychotherapie und Spezielle Schmerztherapie, Essen 

Zielgruppe 
Zielgruppe dieses Fortbildungskurses sind Neurologen, Schmerztherapeuten, Allgemeinmediziner 
sowie andere interessierte Facharztgruppen  
 
Lernziele 
Nach der Bearbeitung dieses Fortbildungskurses sollte der Teilnehmer Kenntnisse zu folgenden 
Punkten erworben haben:  

- Rolle von CGRP bei Migräne und Depression 
- Biomarker-Potenzial von CGRP im Speichel 
- Einfluss anti-CGRP(R)-Antikörper auf depressive Symptome 
- Zusammenhang zwischen Migränefrequenz und CGRP-Level 
- Prognostische Bedeutung depressiver Symptome für Therapieerfolg 
 

Weitere Angaben 
Laufzeit:    03.02.2026-02.02.2027 
Fortbildungsart:   PPT-Kurs (on-demand) 
Fortbildungskategorie:  D 
Bearbeitungszeit:   45 Minuten 
Kosten:    kostenfrei 
Veranstalter/Organisator:  Academy Verlagsgesellschaft mbH, Lise-Meitner-Straße 35,  

10589 Berlin 
 
Zertifizierung 
Der Fortbildungskurs wurde bei der Ärztekammer Berlin in der Kategorie D zur Zertifizierung 
eingereicht und einem Peer Review Verfahren unterzogen. 
 
Registrierung:  
https://cmeducation.de/cme-kurs/migrane-depression-und-cgrp/ 
 
Hinweis 
Für den Zertifizierungszeitraum von 12 Monaten wurde dieser CME-Kurs von der TEVA GmbH mit 
einem Betrag von 8.000 € gefördert. 


