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Die Fortbildung kombinierte drei zentrale Themenbereiche der modernen
Diabetologie: Diabetestechnologie, Impfpravention bei chronischen
Stoffwechselerkrankungen und aktuelle organprotektive Therapieansatze beim
Typ-2-Diabetes.

Im ersten Vortrag wurde deutlich, wie sehr die kontinuierliche Glukosemessung
(CGM) die Versorgung von Menschen mit Typ-2-Diabetes verandert. CGM
verbessert nicht nur die glykamische Kontrolle — auch bei nicht insulinbehandelten
Patientinnen und Patienten —, sondern unterstutzt durch Biofeedback messbare
Veranderungen im Ernahrungs- und Aktivitatsverhalten. Das Ambulante
Glukoseprofil (AGP) wurde als strukturierte Grundlage der Therapiebewertung
vorgestellt, einschliellich definierter Parameter wie Zeit im Zielbereich (TIR) und
Hypoglykamieerkennung Uber Mindestdauer und Schweregrade.

Der zweite Vortrag zeigte, dass Menschen mit Diabetes ein deutlich erhdhtes Risiko
fur schwere Infektionsverlaufe tragen. Influenza- und Pneumokokken-Infektionen
gehen mit héherer Hospitalisations- und Mortalitatsrate einher, und auch RSV und
COVID-19 haben in dieser Patientengruppe ausgepragtere klinische Konsequenzen.
Die STIKO empfiehlt daher ein erweitertes Impfkonzept, u. a. jahrliche Influenza- und
COVID-19-Impfungen, eine einmalige Immunisierung mit PCV20 sowie eine
RSV-Impfung ab 60 Jahren bei chronischen Begleiterkrankungen. Fur Herpes Zoster
besteht aufgrund erhohter Erkrankungsrate eine Indikation bereits ab dem jungen
Erwachsenenalter. Die Bedeutung der Impfung von Kontaktpersonen wurde
ebenfalls hervorgehoben.

Abschlieend wurden moderne therapeutische Strategien beim Typ-2-Diabetes
dargestellt. Der aktuelle Leitlinienfokus liegt weniger auf reiner HbA1c-Optimierung,
sondern auf organprotektiven Wirkmechanismen. GLP-1-Rezeptoragonisten und
SGLT2-Inhibitoren reduzieren nachweislich das Risiko fur kardiovaskulare und
renale Ereignisse und zeigen zusatzliche Effekte auf Gewicht, Blutdruck, Leberfett
und metabolische Entzindungsprozesse. Neue Studiendaten, insbesondere zu
Tirzepatid, belegen weitere Vorteile bei Mortalitat und Nierenendpunkten. Erganzend
wurden Innovationen wie das einmal wochentliche Basalinsulin Icodec vorgestellt,
das kunftig die Therapiefluihrung vereinfachen kann.

Die Fortbildung bietet einen aktuellen, praxisrelevanten Uberblick (ber drei
wesentliche Saulen der modernen Diabetologie: technische Unterstitzungssysteme,
praventive Impfstrategien und organprotektive Pharmakotherapie. Sie starkt die
evidenzbasierte Entscheidungsfindung im Praxisalltag und unterstitzt eine
differenzierte, patientenorientierte Betreuung bei Typ-2-Diabetes.

Fortbildungsseite:
https://www.esanum.de/webinars/expertenrunde-diabetes-update-2025-praxisnah-fu
er-hausaerzte-und-diabetologen-od



Expertenrunde

Diabetes-Update 2025: Praxisnah fiir Hausarztéund
Diabetologen

() ca.2Stunden 15 Minuten | 'Q CME beantragt

Diese CME-beantragte* Online-Fortbildung fiir Arzte/Arztinnen mit Interesse an Diabetologie
besteht aus einer Abfolge von Impulsvortragen, die in der Expertenrunde ausfiihrlich
diskutiert werden.
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Im Detail

Die Fortbildung kombinierte drei zentrale Themenbereiche der modernen Diabetologie:
Diabetestechnologie, Impfpravention bei chronischen Stoffwechselerkrankungen und aktuelle
organprotektive Therapieansdtze beim Typ-2-Diabetes.

Trotz einer eindrucksvollen Erweiterung unserer medikamentosen Therapieoptionen durch
Einfiihrung verschiedener innovativer Substanzen im Lauf der letzten jahre stehen wir in der
Versorgung unserer Patient*innen mit Diabetes weiter vor immensen Aufgaben - zum einen
wegen der immer weiter anwachsenden Zahl der Betroffenen bei limitierten Ressourcen, zum
anderen ganz einfach, weil wir nach wie vor hinter den Problemen herlaufen, anstatt ihnen
zuvorzukommen.

Die Fortbildung bietet einen aktuellen, praxisrelevanten Uberblick Gber drei wesentliche
Saulen der modernen Diabetologie: technische Unterstitzungssysteme, praventive
Impfstrategien und organprotektive Pharmakotherapie. Sie starkt die evidenzbasierte
Entscheidungsfindung im Praxisalltag und unterstutzt eine differenzierte, patientenorientierte
Betreuung bei Typ-2-Diabetes.

Agenda:

= Vortrag: ,Moderne Technologie im Dienst des Diabetesmanagements”
Dr. med. Philipp Hoffmann, Berlin

Vortrag: ,Impfungen zum Schutz des Patienten mit Diabetes”

Prof. Dr. med. Baptist Gallwitz, Berlin

Vortrag: ,“State of the Art” der Therapie des Typ 2-Diabetes”

Prof. Dr. med. Monika Kellerer, Stuttgart

Fazit

Hinweis zur Lernerfolgskontrolle: Fur den Erhalt der CME-Punkte™ muss das Video bis zum
Schluss angesehen sowie die darauf folgende Lernerfolgskontrolle absolviert werden. Die
Lernerfoigskontrolle erscheint nach Abschluss des Videos und einer Bestatigung im gleichen Fenster.
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* Die Veranstaltung ist bei der Arztekammer eingereicht und die Zertifizierung steht derzeit noch aus. 3
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]
n
o

Jnterstitzung von (@) esonum ] Abbott



