Konzept und Termine Interdisziplindre Schmerzkonferenzen mit integrierter
Akupunkturfallbesprechung Manuelle Medizin KL 2025

Veranstalter:

Dr. Stephan Vinzelberg
Chefarzt
Klinik und Tagesklinik fiir Manuelle Medizin Lichtenberg

Ort:

Hybrid-Veranstaltung mit Prasenz im Veranstaltungssaal der Sana Klinik Lichtenberg Haus G und
Online Video-Schmerzkonferenz, Moderator: Dr. Stephan Vinzelberg

Zeit:
jeden 1. Mittwoch im Monat, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Konzept:

Interdisziplindre Schmerzkonferenz per Hybridveranstaltung (Treffen in Prasenz und Videokonferenz)
mit Patientenvorstellungen und Besprechung von praxisrelevanten chronischen Schmerzsyndromen.
Die Mehrzahl der aus dem Haus vorgestellten Patient:innen weist dabei chronische Schmerzen und
Funktionsstorungen im Bewegungssystem und damit verbundene Nebensymptome auf.

Der Leiter ist FA fir Physikalische und Rehabilitative Medizin, erfahrener Schmerztherapeut und
Manualmediziner. Der Schwerpunkt der Schmerzkonferenz liegt im interdisziplindren Austausch
zwischen Arzt:innen, Psychotherapeut:innen und Physiotherapeut:innen und im gemeinsamen
Erarbeiten konkreter Therapiekonzepte fiir die vorgestellten Falle.

Im Verlauf eines Jahres soll systematisch ein moglichst breites Spektrum typischer und
praxisrelevanter Schmerzsyndrome dargestellt werden.

Ablauf:

Bitte telefonische Fallanmeldung oder Riickfragen lber das Sekretariat der Klinik fir Manuelle
Medizin 030-5518 4256 oder per Email: station-mm@sana.de

Die Fallvorstellung (moglichst mit Patient) sollte moglichst alle bio-psychosozialen Faktoren des
Schmerzsyndroms umfassen, eine Vorlage fiir die Patientenvorstellung kann gerne zur Verfligung
gestellt werden.

Vorgestellte Falle und Therapieempfehlungen werden in der nachsten Konferenz kurz
zusammengefasst zur Lern- und Erfolgskontrolle.

Der Ablauf der Schmerzkonferenz ist wie folgt gegliedert:

1. 15:30 bis 15:45 Uhr / Herr Dr. S. Vinzelberg
Kurze Einflihrung, organisatorische Hinweise, Vorstellung des Zertifizierungverlaufes,
insbesondere fiir neue Teilnehmer

2. 15:45 bis 16:15 Uhr / Herr Dr. S. Vinzelberg und zustandige arztliche Kolleginnen der Klinik
und Tagesklinik fir Manuelle Medizin (OA M. Drager und Fachéarzte bzw. Fachéarzte in
Ausbildung)
Patientenvorstellung


mailto:station-mm@sana.de

Vorstellung von Patienten aus der Klinik und Tagesklinik, der teilnehmenden
niedergelassenen Kollegen bzw. anderen Klinikdrzten in Prasenz oder per Patientenakte
Nachfolgende Diskussion zur Krankengeschichte, aktuellen Befundkonstellation unter
multifaktoriellem biopsychosozialen Krankheitsverstandnis, unter Beachtung der
Differenzialdiagnosen, bisherigen Therapieerfahrungen und Informationen aus der aktuellen
multimodalen Schmerztherapie bzw. Komplextherapie.

Abstimmung zu ggf. noch erforderlicher weiterfliihrender Diagnostik, Differenzialdiagnostik
sowie Diskussion Uber Fortfiihrung oder Anpassung der Therapieoptionen,
Prognoseabschatzung, weitere Schritte

16:15 — 16:45 Uhr Akunktur-Fallbesprechung aus aktuell vorgestelltem Fall, alternativ zweiter
Patienten aus dem Haus oder von ambulanten Praxen

16:45 — 17:00 Uhr Nachbesprechung zum Akupunkturfall

Mittwoch
15:30 - 17:00 Uhr
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