Programm fiir die Intervisionsgruppe von Psychotherapeutinnen und
Psychiaterinnen Marz 2026-Marzt 2027

Leitung: Dott.ssa Mag Wanda Katharina Calo, Fachérztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Ort: Praxis fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Waisenstr. 28, 10179 Berlin
Zeitraum: Mittwochs, 1-mal monatlich, 18:00-20:00 Uhr

Ziel der Intervision:

Die Intervisionsgruppe dient dem regelmaRigen, kollegialen Austausch zwischen
Psychotherapeutinnen und Psychiaterinnen. Dabei sollen konkrete Fallbesprechungen,
therapeutische Ansatze und gemeinsame Herausforderungen im Praxisalltag diskutiert
werden. Die Intervision bietet Raum fiir Reflexion, wechselseitige Unterstiutzung und
Qualitatssicherung.

Teilnehmer*innen:
Maximal 8-10 Facharztinnen fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychologische
Psychotherapeutinnen und Allgemeinarztinnen.

Ablauf der Sitzungen:
1. BegriiBung und organisatorische Punkte (15 Minuten)
o Vorstellung neuer Teilnehmer*innen
o Klarung organisatorischer Themen
2. Fallbesprechungen (60 Minuten)
o Zwei bis drei Teilnehmer*innen bringen Fallbeispiele aus ihrer Praxis ein.

o Ziel: Reflexion und Diskussion diagnostischer und therapeutischer
Herangehensweisen.

o Offene Fragen oder Unsicherheiten werden gemeinsam diskutiert.
3. Pausenzeit (10 Minuten)
o Kurze Erholung und informeller Austausch.

4. Themenzentrierte Diskussion (30 Minuten)

o Diskussion eines spezifischen Themas, z.B. neue psychotherapeutische oder

pharmakologische Ansatze, ethische Fragestellungen oder die Arbeit mit
komplexen Patientengruppen.

o Vorschlage fir Themen werden von den Teilnehmer*innen eingereicht.
5. Abschluss und Feedback (5 Minuten)

o Zusammenfassung der besprochenen Punkte.



o Raum fir kurzes Feedback zur Sitzung.

Mit freundlichen Grifen,

D;tt. zaz.;Wanda Kathizina Cald

Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie (VT)
Tel. Nr.: (+49) 0151-72571022

E-Mail: w.k.calo.psychotherapie@posteo.de
Waisenstr. 28, 10179 Berlin-Mitte



