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Name der Veranstaltung Hirnleistungstraining mit digitalen
Gesundheitsanwendungen (DiGAs) -
Méglichkeiten und Grenzen

Datum On-Demand

Organisation Spitzenverband Digitale
Gesundheitsversorgung e.V.

Einleitung:

Hirnleistungsstérungen sind vielfaltig. Hierzu zahlen unter anderem Stérungen der
Aufmerksamkeit, der Konzentrationsfahigkeit, der neurokognitiven Geschwindigkeit und der
Gedachtnisleistung. Diese Stérungen haben oft Alltagsrelevanz und beeintrachtigen sowohl die
Selbstversorgungsfahigkeit und die Lebensqualitat. Nicht nur Menschen im héheren Lebensalter
gelten als eine Risikogruppe fir Hirnleistungsstérungen. Auch viele psychische Stérungen,
schwere Schlafstérungen oder die gelichzeitige Einnahme von vielen Medikamenten (sog.
Polypharmazie) beeintrachtigen die Hirnleistung.

Hirnleistungstraining hat sich in zahlreichen Studien als wirksam erwiesen. Dabei gilt es, die
bestmdgliche Trainingsform fir den Einzelfall zu finden.

In dem Vortrag werden die verschiedenen Formen von Hirnleistungsstérungen dargestellt und
Behandlungsmoglichkeiten unter Einbeziehung von DiGAs besprochen.

Wissenschaftliche Leitung:
Helmut Frohnhofen

Veranstaltungsdatum und -ort:
On-Demand
https://digitalversorgt.info/hirnleistungstraining-diga-od/

Referenten:
1. Prof. Dr. Frohnhofen — Leiter Mitglied der Arztekammer Nordrhein / Universitatsklinikum
Dusseldorf
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Teilnahmegebiihren:
Keine.

Anmeldemodalitaten:
Keine.

Sponsoren:
Die Fortbildung wird gesponsert von:

Synaptikon GmbH
Friedrichstralie 68
10117 Berlin

Der Sponsor zahlt das Honorar der Referenten.

Zeitlicher Ablauf plus Referentenliste:

Vortrag: 70 Minuten
Diskussion: 0 Minuten

Schriftliche Darlegung der werbefreien, firmen- und produktneutralen Lernumgebung sowie
der "rdumlichen Trennung"” gemaR den Anforderungen in der Checkliste:

Die Fortbildungsplattform des Spitzenverbands Digitale Gesundheitsversorgung e.V. fungiert als
Lernumgebung und -plattform und ist vollstandig firmen- und produktneutral. Sdmtliche Inhalte im
wissenschaftlichen Programm sind ebenfalls frei von werblichen Einflissen und neutral in Bezug
auf Produkte.

Schriftliche Darlegung zur Gewahrleistung der kontinuierlichen Anwesenheit jedes
Teilnehmenden:

Auf der Landingpage neben dem Live-Stream wird ein Chat-Fenster bereitgestellt, Gber das sich
die Teilnehmenden anmelden missen. Nach der Anmeldung werden dort die EFN erfasst und tber
das Tool findet auch die Lernerfolgskontrolle statt. Somit wird zu Beginn und am Ende der
Veranstaltung die Anwesenheit jedes Teilnehmenden Uberpruift.

Schriftliche Darlegung zu Interaktionsmoglichkeiten zwischen Referierenden und
Teilnehmenden:

Das Webinar wird live auf der Plattform gestreamt. Uber das Chat-Fenster haben die
Teilnehmenden die Mdglichkeit, Fragen zu stellen sowie an Umfragen und der Lernerfolgskontrolle
teilzunehmen.
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