
Klinik und Tagesklinik für Manuelle Medizin 
Sana Klinikum Lichtenberg 

Sana Klinikum Lichtenberg Interne Fortbildung  01.04.2019 

Veranstaltung 2. Klinik Meets Praxis 

Titel:     Chronischer Rückenschmerz in der Praxis 
Warum Therapien unterschiedlich wirken – und wie wir gezielter behandeln können 
Neue Perspektiven aus der multimodalen Schmerztherapie für Hausarztpraxis, Orthopädie und Physiotherapie 

Veranstalter:    Sana Klinikum Lichtenberg 
Organisator:    CA Dr. med. Stephan Vinzelberg  
Wissenschaftliche Leitung:  CA Dr. med. Stephan Vinzelberg 
Veranstaltungsort / -raum:  Präsenz, Veranstaltungssaal Haus G 
Veranstaltungsdauer:   Mittwoch, 24.06.2026 18:00-21:00 Uhr 

 
Uhrzeit Thema Name Referent Arbeitgeber Referent Teilnehmerkreis 

18:00 – 18:10 
Uhr 

Begrüßung 
Klinische Fallvorstellung und Einführung 

Dr. Stephan 
Vinzelberg 

Sana Kliniken Berlin 
Brandenburg GmbH 

Ärzte: für Orthopäden, 
PRM, Schmerztherapeuten 

18:10 – 18:40 
Uhr 

Chronischer Rückenschmerz – wann reicht konservativ, 
wann braucht es multimodal? 

Dr. Stephan 
Vinzelberg 

Sana Kliniken Berlin 
Brandenburg GmbH 

Ärzte: für Orthopäden, 
PRM, Schmerztherapeuten 

18:40 – 19:10 
Uhr 

Bewegung und manuelle Therapie – Dosierung im 
Praxisalltag 

Steffen Kalina Sana Kliniken Berlin 
Brandenburg GmbH 

Ärzte: für Orthopäden, 
PRM, Schmerztherapeuten 

19:10 – 19:40 
Uhr 

Hilfsmittel bei Rückenschmerz – mit Hilfe in Bewegung 
kommen 

Sebastian Rost Bauerfeind Ärzte: für Orthopäden, 
PRM, Schmerztherapeuten 

Pause     

19:50 – 20:20 
Uhr 

Stress, Schlaf und Schmerz – Einfluss auf 
Krankheitsverlauf 

Katharina 
Scheuermann 

Sana Kliniken Berlin 
Brandenburg GmbH 

Ärzte: für Orthopäden, 
PRM, Schmerztherapeuten 

20:30 – 20:50 
Uhr 

Interdisziplinäre Podiumsdiskussion und Falltransfer Leitung Dr. 
Stephan 
Vinzelberg 

Sana Kliniken Berlin 
Brandenburg GmbH 

Ärzte: für Orthopäden, 
PRM, Schmerztherapeuten 

20:50 – 21:00 
Uhr 

Abschluss 
Verabschiedung 

Dr. Stephan 
Vinzelberg 

Sana Kliniken Berlin 
Brandenburg GmbH 

Ärzte: für Orthopäden, 
PRM, Schmerztherapeuten 

Anmeldung:   erforderlich unter station-mm@sana.de 
Teilnehmergebühren:  keine 
Sponsoring:   keine  
Arztöffentlichkeit:   offen für externe Teilnehmer 


