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Sana Klinikum Lichtenberg

Veranstaltung 2. Klinik Meets Praxis

Titel:

Veranstalter:
Organisator:
Wissenschatftliche Leitung:
Veranstaltungsort / -raum:

Chronischer Rickenschmerz in der Praxis

Warum Therapien unterschiedlich wirken — und wie wir gezielter behandeln kénnen
Neue Perspektiven aus der multimodalen Schmerztherapie fir Hausarztpraxis, Orthopadie und Physiotherapie
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Veranstaltungsdauer: Mittwoch, 24.06.2026 18:00-21:00 Uhr
Uhrzeit Thema Name Referent | Arbeitgeber Referent | Teilnehmerkreis
18:00 — 18:10 Begruf3ung Dr. Stephan Sana Kliniken Berlin Arzte: fur Orthopaden,
Uhr Klinische Fallvorstellung und Einfihrung Vinzelberg Brandenburg GmbH PRM, Schmerztherapeuten
18:10 — 18:40 Chronischer Rickenschmerz — wann reicht konservativ, Dr. Stephan Sana Kliniken Berlin Arzte: fur Orthopéaden,
Uhr wann braucht es multimodal? Vinzelberg Brandenburg GmbH PRM, Schmerztherapeuten
18:40 — 19:10 Bewegung und manuelle Therapie — Dosierung im Steffen Kalina Sana Kliniken Berlin Arzte: fur Orthopaden,
Uhr Praxisalltag Brandenburg GmbH PRM, Schmerztherapeuten
19:10 - 19:40 Hilfsmittel bei Riickenschmerz — mit Hilfe in Bewegung Sebastian Rost | Bauerfeind Arzte: fur Orthopaden,
Uhr kommen PRM, Schmerztherapeuten
Pause
19:50 — 20:20 Stress, Schlaf und Schmerz — Einfluss auf Katharina Sana Kliniken Berlin Arzte: fur Orthopéaden,
Uhr Krankheitsverlauf Scheuermann Brandenburg GmbH PRM, Schmerztherapeuten
20:30 — 20:50 Interdisziplindre Podiumsdiskussion und Falltransfer Leitung Dr. Sana Kliniken Berlin Arzte: fir Orthopaden,
Uhr Stephan Brandenburg GmbH PRM, Schmerztherapeuten
Vinzelberg
20:50 — 21:00 Abschluss Dr. Stephan Sana Kliniken Berlin Arzte: fir Orthopaden,
Uhr Verabschiedung Vinzelberg Brandenburg GmbH PRM, Schmerztherapeuten
Anmeldung: erforderlich unter station-mm@sana.de
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