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Core Concept in Clinical Research 

A guide for clinicians and investigators 

 

„Core Concepts in Clinical Research“ ist eine On-Demand-Fortbildung, die einen einfachen und 

praxisnahen Einstieg in die klinische Forschung bietet. ​
Mit einem Fokus auf die zentralen Elemente der wichtigsten Studiendesigns vermittelt sie sowohl 

theoretisches Wissen als auch praktische Fähigkeiten. 

 

Ziel der Fortbildung ist die Entwicklung eines grundlegenden Verständnis von Studiendesigns sowie 

Analyse und Interpretation klinischer Forschung. Dabei soll gelernt werden, Evidenz kritisch zu bewerten 

und praktisch anzuwenden. Außerdem soll die eigene Forschungskompetenz gefördert werden, um 

eigene Studiendesigns vom Stellen bis Beantworten eigener Forschungsfragen von Grund auf  

konzipieren zu können. ​
 

Das didaktische Konzept basiert primär auf on-demand Videos und interaktiven e-learning. Bereits in den 

Lernvideos unterstützen Quizze die Lernerfahrung. Konkrete Aufgabenstellungen für eigenes Arbeiten 

mit Materialien bringen das Gelernte in die Übung und Anwendung. Zusätzliche Übungsfragen im 

Multiple-Choice Format festigen das Wissen. Die dafür nötigen besprochenen Wissenschaftlichen 

Publikationen werden bereitgestellt. Ergänzend werden AMBOSS Kapitel kuratiert zur Verfügung 

gestellt. 

LERNZIELE 

●​ Verstehen, warum bestimmte Studiendesigns gewählt werden.  

●​ Konzepte der Statistik und Epidemiologie auf Studiendesigns anwenden können. 

●​ Interventionen, Vergleichsgruppen und primäre Endpunkte definieren können.  

●​ Hypothesen klar und testbar formulieren können. 

●​ Relevante Studien sicher interpretieren können.  

●​ Grenzen von Studien erkennen und deren Konsequenzen für die klinische Praxis einschätzen 

können.  

 

Die Inhalte werden in englischer Sprache vermittelt, lediglich die AMBOSS Kapitel werden in deutscher 

Sprache gezeigt. 

Wissenschaftliche Leitung Emrah Hırçın​
Editor-in-Chief bei AMBOSS SE​
Privatmitglied Johanniter Unfallhilfe e.V. 

Referent:innen Kenneth B. Christopher, MD, SM​
Course Director​
Assistant Professor of Medicine, Harvard Medical School​
Editor-in-Chief, Journal of Parenteral and Enteral Nutrition​
Systems Genetics and Genomics Investigator 

Zielgruppe 

Assistenz- und Fachärzt:innen aller Fachbereiche. 
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Weitere Angaben 

Laufzeit 31.05.2026 - 30.05.2027 

Fortbildungsformat Online 

Fortbildungskategorie D 

Kosten 399,00 € 

Veranstalter AMBOSS SE​
Torstraße 19​
10119 Berlin 

AMBOSS SE Fortbildungen  

Zertifizierung 

Der Fortbildungskurs wurde bei der Ärztekammer Berlin in der Kategorie D zur Zertifizierung 
eingereicht.  

Anmeldung 

Zur Anmeldung: Hier klicken 

Hinweise 

●​ Für die Erstellung des Kurses wurde eng mit Fachexpertinnen und Fachexperten 
zusammengearbeitet. 

●​ Die Entwicklung des Kurses erfolgte unabhängig und ohne jegliche Form von Sponsoring. 

 

https://www.amboss.com/de/fortbildungen
https://www.amboss.com/de/core-concepts-in-clinical-research?utm_campaign=de_dp_pc-aeztekammer-berlin&utm_source=loc_mar&utm_medium=others
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MODUL 1   

  Zeit 

Video 
Colloquium 1 | Analytical Cohort Studies | Core Concepts in Clinical 

Research  

PAPER 
Hospitalization and Mortality among Black Patients and White Patients 

with Covid-19  

AMBOSS Article COVID-19  

 COVID-19 im Kindes- und Jugendalter  

 Acute Respiratory Distress Syndrome  

Video 
Colloquium 2 | Analytical Cohort Studies | Core Concepts in Clinical 

Research  

Bonus (optional) 
NEJM Paper | Childhood Cardiovascular Risk Factors and Adult 

Cardiovascular Events  

 Atherosklerose und kardiovaskuläre Prävention  

 Dyslipidämien  

 Rauchen und Tabakkonsum  

 Myokardinfarkt  

 Akutes Koronarsyndrom  

 Ischämischer Schlaganfall  

 Periphere arterielle Verschlusskrankheit  

 Stenosen der hirnversorgenden Gefäße  

 Aortenaneurysma  

 
NEJM Paper | Association between Wealth and Mortality in the United 

States and Europe  

 Studientypen der medizinischen Forschung  

 Grundlagen der Demografie und Soziologie  

 Psychokardiologie  

 Planetary Health – Grundlagen  

 NEJM Paper | Air Pollution and Mortality in the Medicare Population  

 Planetary Health - Grundlagen (Luftverschmutzung)  

Cases 
Assignment  

NEJM Courses - Module 1 Assignment Questions 431.5 

MODUL 2   

   

Video Seminar | Analytical Cohort Studies | Core Concepts in Clinical Research  

Video Tutorial | Analytical Cohort Studies | Core Concepts in Clinical Research  
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PAPER 
Association of 2024–2025 Covid-19 Vaccine with Covid-19 Outcomes in 

U.S. Veterans  

AMBOSS Article COVID-19  

 COVID 19-Impfstoffe  

 Influenza  

Bonus (optional) 
NEJM Paper | Perioperative Beta-Blocker Therapy and Mortality after 

Major Noncardiac Surgery  

 Anästhesie bei kardiovaskulärer Vorerkrankung  

 Betablocker  

 Perioperatives Management  

 
NEJM Paper | Nighttime Intensivist Staffing and Mortality among 

Critically Ill Patients  

 Patientenaufnahme (Intensiv- und Intermediate-Care-Station)  

 Analgosedierung in der Intensivmedizin - AMBOSS-SOP  

 Practice Questions 274 

MODUL 3   

   

Video 
Colloquium 1 | Case-Control & Cross-Sectional Studies | Core Concepts in 

Clinical Research  

Video 
Colloquium 2 | Case-Control & Cross-Sectional Studies | Core Concepts in 

Clinical Research  

PAPER 
NEJM Paper | Discrimination, Abuse, Harassment, and Burnout in Surgical 

Residency Training  

AMBOSS Article Bias, Stereotype und Diskriminierung in der Medizin  

 Unipolare Depression (Exkurs: Burnout-Syndrom)  

 Suizidalität  

Bonus (optional) 
NEJM Paper | Case–Control Study of Human Papillomavirus and 

Oropharyngeal Cancer  

 Sexuell übertragbare Infektionen  

 Infektion mit humanen Papillomaviren  

 Zervixkarzinom  

 Larynxkarzinom  

 Pharynxkarzinom  

 
NEJM Paper | Association of Parental Heart Failure with Risk of Heart 

Failure in Offspring  

 Herzinsuffizienz  

 Dilatative Kardiomyopathie  

 Arrhythmogene Kardiomyopathie  
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Untersuchungsmethoden in der Kardiologie (Apparative Diagnostik in der 

Kardiologie)  

Cases 

Assignment  

NEJM Courses - Module 2 Assignment Questions 307 

MODUL 4   

   

Video 
Seminar | Case-Control & Cross-Sectional Studies | Core Concepts in 

Clinical Research  

Video 
Tutorial | Case-Control & Cross-Sectional Studies | Core Concepts in 

Clinical Research  

PAPER 
In Session Paper | NEJM Article | Nirsevimab and Hospitalization for RSV 

Bronchiolitis  

AMBOSS Article Akute Bronchiolitis im Säuglingsalter  

 Pneumonie im Kindes- und Jugendalter  

 Allgemeine Virologie (Paramyxoviridae)  

Bonus (optional) 
NEJM Paper | Timing of Initiation of Renal-Replacement Therapy in Acute 

Kidney Injury  

 Akute Nierenfunktionseinschränkung  

 Transplantation (Nierentransplantation)  

 Nierenersatzverfahren  

 

NEJM Paper | ASSOCIATION BETWEEN PLASMA HOMOCYSTEINE 

CONCENTRATIONS AND EXTRACRANIAL CAROTID-ARTERY 

STENOSIS  

 Stenose der hinversorgenden Gefäße  

 Vitamine - Klinische Anwendung  

 Seltene hereditäre Stoffwechselerkrankungen (Homocystinurie)  

 
NEJM Paper | Renin–Angiotensin–Aldosterone System Blockers and the 

Risk of Covid-19  

 RAAS-Inhibitoren  

 COVID-19  

 Practice Questions 228 

MODUL 5   

   

Video Colloquium 1 | Clinical Trials | Core Concepts in Clinical Research  

Video Colloquium 2 | Clinical Trials | Core Concepts in Clinical Research  

PAPER 
NEJM Paper | Transcatheter Aortic-Valve Replacement with a 

Balloon-Expandable Valve in Low-Risk Patients  

AMBOSS Article Aortenklappenstenose  

 Herzklappenerkrankungen  
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 Anästhesie in der Herzchirurgie  

Bonus (optional) 
NEJM Paper | Coronary Intervention for Persistent Occlusion after 

Myocardial Infarction  

 Myokardinfarkt  

 Akutes Koronarsyndrom  

 Herzkatheteruntersuchung  

 Koronare Herzkrankheit  

 
NEJM Paper | A Cluster-Randomized Trial to Reduce Cesarean Delivery 

Rates in Quebec  

 Operative Geburtshilfe  

 Anästhesie zur Sectio caesarea  

 Geburtsablauf  

 Geburtsmechanik  

 
NEJM Paper | Cluster-Randomized, Crossover Trial of Head Positioning in 

Acute Stroke  

 Ischämischer Schlaganfall  

 Schlaganfall - AMBOSS-SOP  

 Intrazerebrale Blutung  

 
NEJM Paper | Outcomes of a Coaching-Based WHO Safe Childbirth 

Checklist Program in India  

 Geburtsablauf  

 Interdisziplinäre Notfälle im Kreißsaal  

 Wochenbett  

 Reanimation von Neugeborenen - AMBOSS-SOP  

 
NEJM Paper | Randomized Trial of Closed-Loop Control in Very Young 

Children with Type 1 Diabetes  

 Diabetes Typ 1 im Kindes- und Jugendalter  

 Diabetes mellitus (Insulintherapie)  

 
NEJM Paper | Trial of High-Dose Oral Rifampin in Adults with Tuberculous 

Meningitis  

 Tuberkulose  

 Meningitis  

 Antibiotika  

 
NEJM Paper | Conservative versus Interventional Treatment for 

Spontaneous Pneumothorax  

 Pneumothorax  

 Thoraxdrainage  

Cases 
Assignment  

NEJM Courses - Module 3 Assignment Questions 403.5 
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MODUL 6   

   

Video Seminar | Clinical Trials | Core Concepts in Clinical Research  

Video Tutorial | Clinical Trials | Core Concepts in Clinical Research  

PAPER 
In Session Paper | NEJM Article | Empagliflozin in Heart Failure with a 

Preserved Ejection Fraction  

AMBOSS Article SGLT2-Inhibitoren  

 Herzinsuffizienz  

Bonus (optional) 
NEJM Paper | Balanced Multielectrolyte Solution versus Saline in 

Critically Ill Adults  

 Flüssigkeits- und Volumentherapie  

 Sepsis  

 
NEJM Paper | A Crossover Trial of Hospital-Wide Lactated Ringer’s 

Solution versus Normal Saline  

 Flüssigkeits- und Volumentherapie  

 Sepsis  

 
NEJM Paper | Trastuzumab Deruxtecan plus Pertuzumab for 

HER2-Positive Metastatic Breast Cancer  

 Mammakarzinom  

 Medikamente der zielgerichteten Tumortherapie  

 
NEJM Paper | Therapy for Atrial Fibrillation in Patients with Drug-Eluting 

Stents  

 Vorhofflimmern  

 Therapeutische Antikoagulation  

 Orale Antikoagulanzien  

 Koronare Herzkrankheit  

 
NEJM Paper | Fish-Oil Supplementation and Cardiovascular Events in 

Patients Receiving Hemodialysis  

 Lipidsenker  

 Chronische Nierenkrankheit  

 Nierenersatzverfahren  

 
NEJM Paper | Childhood Obesity, Other Cardiovascular Risk Factors,and 

Premature Death  

 Kindervorsorgeuntersuchungen  

 Metabolisches Syndrom  

 
NEJM Paper | Overall Survival with Fulvestrant plus Anastrozole in 

Metastatic Breast Cancer  

 Mammakarzinom  



AMBOSS SE 
Torstraße 19, 10119 Berlin 

 

 
NEJM Paper | Efficacy of Tocilizumab in Patients Hospitalized with 

Covid-19  

 COVID-19  

 Immunsuppressiva  

 
NEJM Paper | Trial of Intensive Blood-Pressure Control in Older Patients 

with Hypertension  

 Arterielle Hypertonie  

 Practice Questions 367.5 

MODUL 7   

   

Video 
Colloquium 1 | Systematic Review & Meta Analysis | Core Concepts in 

Clinical Research  

Video 
Colloquium 2 | Systematic Review & Meta Analysis | Core Concepts in 

Clinical Research  

PAPER 
In Session Paper | NEJM Article | Parenteral Vitamin C in Patients with 

Severe Infection: A Systematic Review  

AMBOSS Article Sepsis  

 Vitamine - Klinische Anwendung (Vitamin C)  

PAPER 
NEJM Paper | Updated Evidence for Covid-19, RSV, and Influenza 

Vaccines for 2025–2026  

AMBOSS Article COVID-19  

 Influenza  

 Pneumonie (RSV-Impfung)  

 Impfempfehlungen der STIKO  

 Impfungen allgemein  

Cases  
Assignment  

NEJM Courses - Module 4 Assignment Questions 536.5 

MODUL 8   

   

Video 
Seminar | Systematic Review & Meta Analysis | Core Concepts in Clinical 

Research  

PAPER 
In Session Paper | NEJM Article | Vasodilators for Acute Heart Failure — A 

Systematic Review with Meta-Analysis  

AMBOSS Article Herzinsuffizienz (Akute Herzinsuffizienz und kardiale Dekompensation)  

 Arterielle Hypertonie (Hypertensiver Notfall)  

Video 
Tutorial | Systematic Review & Meta Analysis | Core Concepts in Clinical 

Research  

PAPER 
In Session Paper | NEJM Article | Beta-Blockers after Myocardial 

Infarction with Normal Ejection Fraction  
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AMBOSS Article Betablocker  

 Myokardinfarkt  

Bonus (optional) 
NEJM Paper | Hypothermic versus Normothermic Temperature Control 

after Cardiac Arrest  

 Reanimation - AMBOSS-SOP  

 Reanimation von Neugeborenen - AMBOSS-SOP  

 Hypoxisch-ischämische Enzephalopathie im Erwachsenenalter  

 Grundlagen der Reanimation  

 
NEJM Paper | Patient-Level Meta-Analysis of Low-Dose Hydrocortisone in 

Adults with Septic Shock  

 Sepsis  

 Glucocorticoide  

 Nebennierenrindeninsuffizienz  

 NEJM Paper | Smoking Cessation and Short- and Longer-Term Mortality  

 Rauchen und Tabakkonsum  

 
NEJM Paper | Proton-Pump Inhibitors to Prevent Gastrointestinal 

Bleeding — An Updated Meta-Analysis  

 Gastrointestinale Blutung  

 Gastroduodenale Ulkuskrankheit  

 Protonenpumpenhemmer  

 
NEJM Paper | Leg Cycle Ergometry in Critically Ill Patients — An Updated 

Systematic Review and Meta-Analysis  

 Sepsis (Komplikationen)  

 
NEJM Paper | Restrictive versus Liberal Transfusion in Myocardial 

Infarction — A Patient-Level Meta-Analysis  

 Myokardinfarkt  

 Anämie  

 Transfusionen  

 Transfusion von Erythrozytenkonzentraten - AMBOSS-SOP  

 
NEJM Paper | Age and Treatment Intensification in Metastatic 

Hormone-Sensitive Prostate Cancer  

 Prostatakarzinom  

 Practice Questions 457 

Lernerfolgskontrolle 10 CME Fragen  

 Total (Minuten) 3005 

 


