
Veranstaltungsprogramm


Interdisziplinäre Fortbildung Fachtherapeut*in für Essstörungen


Thema: s. Titel


Veranstaltungstermine:  11 .09.26 15:00-19:00, 12.09.26 10:00-18:00


     09.10.26 15:00-19:00, 10.10.26 10:00-18:00


     13.11.26 15: 00-19:00, 14.11.26 10:00-18:00


     15.01.27 15:00-19:00, 16.01.27 10:00-18:00


     19.02.27 15:00-19:00, 20.02.27 10:00-18:00


Veranstalter:	 Gabriele Riess, Kathi Sturm, Dr. Annika Nietzel


Organisator:   Gabriele Riess, Kathi Sturm, Dr. Annika Nietzel


Wissenschatliche Leitung:	 Dr. Annika Nietzel


Veranstaltungsort / - raum:	 Praxis Kathi Sturm / Koppenplatz 6 / 10115 Berlin

	 Praxis Gabriele Riess/ Falckensteinstr. 46 / 10997 Berlin

	 Praxis Paidion Berlin, Kurfürstendamm 212, 10719 Berlin

                                              


Ablauf


Interdisziplinäre Fortbildung 
Fachtherapeut*in für Essstörungen


1. Modul

11.09.26 15:00-19:00

12.09.26 10:00-18:00

Seminarort: Praxis Gabriele Riess / Falckensteinstraße 46 / 10997 Berlin / 
Klingel bei Praxis


Systemische Therapie 

Freitag

Ca. 16:30-16:45 Pause

Ca. 18:00-18:15 Pause


Kennenlernen mit Hilfe von zirkulären Fragen 

Übersicht Essstörungen

Motivation zur Therapie 

Lernen am Modell

Selbsterfahrung, Arbeit in Kleingruppen




Literatur / Vorstellung Arbeitsauftrag 

Abschluss


Samstag

Ca. 13:00-14:30 Pause

Ca. 16:30-17:00 Pause

Ankommen: Körper lesen / Empathie / Mitgefühl/ Feedback & Sharing 

Gefühle / Emotionen/ Authentizität

Regulationsmöglichkeiten 
Lernen am Modell

Umgang mit Krisen/ Krisenbewältigungsstrategien / zweier-Gespräch 

Virginia Satir - Arbeit mit Glaubenssätzen

Systemische Aufstellungsarbeit „im Kleinen“ 
Selbsterfahrung

Identität

Lernen am Modell 
Abschluss


2. Modul

09.10.26 15:00-19:00

10.10.26 10:00-18:00

Seminarort: Praxis Kathi Sturm / Koppenplatz 6 / 10115 Berlin 
Ernährungstherapie


Freitag

Ca. 16:30-16:45 Pause

Ca. 18:00-18:15 Pause

Ankommen

Grundlagen der Ernährungstherapie

 Am Esstisch meiner Herkunftsfamilie 

BMI und Perzentilen / Set-Point

Die Essstörung verhungern 
lassen Meine Lebensuhr 
Selbsterfahrung


Samstag

Ca. 13:00-14:30 Pause

Ca. 16:30-17:00 Pause

Ankommen

Essstörung und Einflussfaktoren 
Kreislauf Essanfälle und der Ausstieg 
Hunger & Sättigungsregulation

Ess-Bedürfnisse

Verbote abbauen 

Die goldene Mitte 
Intuitives Essen 
Selbsterfahrung 
Abschluss




3. Modul

13.11.26 15:00-19:00

14.11.26 10:00-18:00

Seminarort: Praxis Gabriele Riess / Falckensteinstraße 46 / 10997 Berlin / 
Klingel bei Praxis

Körperpsychotherapie


Freitag

Ca. 16:30-16:45 Pause

Ca. 18:00-18:15 Pause

Ankommen

Grundlagen der Körperpsychotherapie 
Diagnostik & Spezifizierung Essstörungen 
Einstieg in Emotionen

Körpersprache, Körperbild Teil 1

Selbsterfahrung


Samstag

Ca. 13:00-14:30 Pause

Ca. 16:30-17:00 Pause

Ankommen 
Körperbild Teil 2 
Körperwahrnehmung

Berührungen, Erdung, Vertrauen aufbauen

Verschiedene Meditations- & Entspannungsformen, sowie Achtsamkeit 
Selbsterfahrung 
Abschluss


4.Modul

15.01.27 15:00-19:00

16.01.27 10:00-18:00

Seminarort: Praxis Paidion Berlin / Kurfürstendamm 212/ 10179 
Berlin 

Medizinische Aspekte/Psychotherapie


Freitag

Ca. 16:30-16:45 Pause

Ca. 18:00-18:15 Pause


  Ankommen

  Medizinische Grundlagen

  Einteilung von Essstörungen

  Körperliche Veränderungen bei Untergewicht




Samstag

Ca. 13:00-14:30 Pause

Ca. 16:30-17:00 Pause


 Ankommen

 Psychotherapeutische Behandlungsmethoden und Ansätze

 FBT

 Komorbiditäten/ Doppeldiagnosen

 Medikation und weitere Behandlungsmöglichkeiten

 Abschluss


5. Modul

19.02.27 15:00-19:00

20.02.27 10:00-18:00

Seminarort: Praxis Kathi Sturm / Koppenplatz 6 / 10115 Berlin 
Systemische Therapie


Freitag

Ca. 16:30-16:45 Pause

Ca. 18:00-18:15 Pause

Ankommen

Systemische Methoden zum Thema Selbstwertstärkung 

Timeline- Arbeit in verschiedenen Phasen der Therapie 

Co-Abhängigkeit

Raum für....

Schatzkiste: die Essenz der Weiterbildung Selbsterfahrung


Samstag

Ca. 13:00-14:30 Pause

Ca. 16:30-17:00 Pause

Ankommen

Abschlussarbeit Präsentation 
Abschluss


Teilnahmegebühren:             320 € pro Modul, insgesamt 1600€ 

Sponsoring:	   kein Sponsoring


