
 

 

Seminar:  
 
Integrativen Pneumologie mit Schwerpunkt Anthroposophische 
Pneumologie 

Referent & Wissenschaftlicher Leiter: Dr. med. Christian Grah, Leitender Arzt der Abteilung für 
Pneumologie im Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe   

Datum: 17.06.2026 bis 19.05.2027, 12 Veranstaltungen, 1x/Monat, mittwochs 

Uhrzeit: 15:00 -17:30 Uhr 

Ort: Gemeinschaftskrankenaus Havelhöhe (GKH), Kladower Damm 221, 14089 Berlin 

 

 Termine Thema 

1 17.06.2026 Akute inflammative pulmonale Erkrankungen  
Infekte der Atemwege (Bronchitis, Pneumonie, Sinusitis, Bronchiolitis, Alveolitis) 

2 08.07.2026 Chronische inflammative pulmonale Erkrankungen (Asthma br., COPD, 

TB, …) 
3 26.08.2026 Konzepte der integrativen Pneumologie (Atmungsorganisation in der Spannung 

zwischen planetarer Medizin und innerer Atmung) 
4 16.09.2026 Interstitielle Lungenerkrankungen IPF (UIP, NSIP) 

5 07.10.2026 Diagnostik-Verfahren konventionell: Spiro, Body-Allergologische, Broncho- und 

Methoden der IM/AM, Zwergfelldiagnostik (Wesensglieder, und andere Methoden 
der IM-Diagnostik) 

6 18.11.2026 Sarkoidose und andere granulomatöse Erkrankungen mit führenden 

pulmonalen Symptomen/Manifestationen 
7 16.12.2026 Thoraxonkologie (Phytotherapie, Psychopneumologie, (inkl. ACCEPT-Konzept),  

8 20.01.2027 Psychoonkologie (Angst, Depressivität, Sucht-Nikotin/Tabak und Kommunikation) 

9 17.02.2027 Pleura-Erkrankungen (Pleura als Teilorgan der Atemwege)  

10 17.03.2027 Klimawandel und Gesundheit, Planetare Pneumologie, inkl. Allergologie und 

Klimaanpassung 
11 21.04.2027 Lungenerkrankungen mit pulmonalen Organeinschränkungen der 

Muskel, Gefäß-, Neven-System (inkl. Schlaf, pneumologische Intensivmedizin, inkl. 
NIV, Beatmung und Weaning), Bedeutung der Bewegung in der Pneumologie 

12 19.05.2027 Systemerkrankungen mit häufigen Lungenbeteiligungen (Vasculitits, 

Myositiden;….) 
 


