Berlin

Simulationszentrum

Basiskurs Palliativmedizin
(40h Basiskurs)

Wissenschaftliche Leitung: Dr.med. Matthias Gockel

(Ltd. Oberarzt, Facharzt fir Innere Medizin, ZB Palliativmedizin — Vivantes Klinikum im Friedrichshain)

Kurstermin: 14.09. bis 18.09.2026
Kursort: NAW Berlin — Schreiberhauer Str. 30 — 10317 Berlin

Seminargebihren: 849€

Anmeldungslink: Palliativmedizin Basiskurs | NAW Berlin (naw-berlin.de)

Kursprogramm:

(Ablauf exemplarisch fiir eine Gruppe dargestellt, kurzfristige Anderungen méglich)

KURSTAG 1 - Basiskurs Palliativmedizin bei NAW Berlin

08:15 Uhr Empfang & Teilnehmer Registrierung

08:30 Uhr Kennenlernen

09:15 Uhr Grundlagen und Entwicklung von Palliativ Care und Hospizarbeit / Organisationsformen
10:00 Uhr Friihstiickspause

10:15 Uhr Anwendungsbereiche von PC und Hospizarbeit / Vernetzung
12:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Krankheitsbilder in der Palliativmedizin

14:30 Uhr Kaffeepause

14:45 Uhr Krankheitsbilder in der Palliativmedizin

15:15 Uhr Aspekte der Teamarbeit

16:00 Uhr Familie und soziales Umfeld

17:30 Uhr Ende des 1. Kurstages
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KURSTAG 2 — Basiskurs Palliativmedizin bei NAW Berlin

08:30 Uhr Schmerz- und Schmerztherapie in der Palliativmedizin (mit Fallarbeit)
09:15 Uhr Schmerz- und Schmerzmanagement / exulzerierende Wunden

10:00 Uhr Friihstiickspause

10:15 Uhr Respiratorische Symptome (mit Fallarbeit)

12:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr gezielte (palliative) Sedierung

14:30 Uhr Kaffeepause

14:45 Uhr gastrointestinale Symptome Obstipation, Diarrhoe, Ubelkeit und Erbrechen
15:15 Uhr gastrointestinale Symptome Obstipation, Diarrhoe, Ubelkeit und Erbrechen
16:00 Uhr exulzerierende Wunden

16:45 Uhr Ende des 1. Kurstages

KURSTAG 3 — Basiskurs Palliativmedizin bei NAW Berlin

08:30 Uhr Vorsorge- und Krisenplanung, Patientenverfiigung / Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevollmacht / GVP

10:00 Uhr Friihstiickspause

10:15 Uhr Vorsorge- und Krisenplanung, Patientenverfigung / Betreuungsverflgung,
Vorsorgevollmacht / GVP

12:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Grundlagen des Ethischen Handelns / Umsetzungsformen des Ethischen Denkens

14:30 Uhr Kaffeepause

14:45 Uhr Grundlagen des Ethischen Handelns / Umsetzungsformen des Ethischen Denkens

15:15 Uhr Umsetzungsformen des Ethischen Denkens

16:00 Uhr Ende des 3. Kurstages



KURSTAG 4 — Basiskurs Palliativmedizin bei NAW Berlin

08:30 Uhr Kommunikation

10:00 Uhr Friihstiickspause

10:15 Uhr Kommunikation mit Schwesterkrankten und Sterbenden
12:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Kommunikation mit Schwesterkrankten und Sterbenden
14:30 Uhr Kaffeepause

14:45 Uhr Stressmanagement / Bewaltigungsstrategien

16:00 Uhr Ende des 4. Kurstages

KURSTAG 5 — Basiskurs Palliativmedizin bei NAW Berlin

08:30 Uhr Sterbebegleitung / Rituale

10:00 Uhr Friihstiickspause

10:15 Uhr Trauer

12:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Umgang mit Verstorbenen / Abschiednehmen und Trauer / Schuld
14:30 Uhr Kaffeepause

14:45 Uhr Todeswiinsche / Sterbewiinsche

15:15 Uhr assistierter Suizid

16:00 Uhr Ende des Basiskurses Palliativmedizin

lhre Referenten:

(Auszug, Nennung in alphabetischer Reihenfolge, kurzfristige Anderungen méglich)

e Dr. med. Matthias Bechem
Klinischer Psychologe, Verhaltenstherapeut
e  Dr. med. Matthias Gockel
Facharzt fur Innere Medizin, ZB Palliativmedizin — Vivantes Klinikum im Friedrichshain

e Alexander Kohnen
Rechtsanwalt

e Nancy Sommerfeldt
Fachkrankenschwester fiir Onkologie und Palliative Care — Charité — Universitatsmedizin Berlin
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Wie Sie uns finden:

Unser Ausbildungs- & Simulationszentrum ist nur ca. 10 Gehminuten vom S-Bahnhof Ostkreuz entfernt. Sie
finden uns in Nachbarschaft zum Einkaufszentrum ,Viktoria Center” in einem roten Backsteingebaude.

Parkmoglichkeiten sind auf den StraRen rund um unser Zentrum und im Parkhaus des Viktoria Centers (Mo-
Sa, kostenpflichtig) vorhanden.

Adresse:

NAW Berlin Simulationszentrum
Schreiberhauer Str. 30

10317 Berlin

OPNV

@ Ostkreuz - S3, S5, S7, S8, S9, S41, S42, S75, S85
@ Ostkreuz - RB12, RB14, RB24, RB25, RB26, RE1, RE2, RE7
@ MarktstralRe - Bus 194, 240, 347, N94

m MarktstraRe - Tram 21 Linien 3,5,7,8, 9, 41, 42,75, 85




