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Agenda CME Fortbildung

Name der Veranstaltung Insomnie oder Depression - Was war zuerst?

Datum 09.12.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Organisation Spitzenverband Digitale
Gesundheitsversorgung e.V.

Einleitung:

Depression und Insomnie treten haufig gemeinsam auf und beeinflussen sich wechselseitig in ihrer
Auspragung und Chronifizierung. Wahrend Insomnie lange Zeit primar als Symptom depressiver
Stérungen betrachtet wurde, zeigen aktuelle Erkenntnisse, dass Schlafstérungen auch ein
eigenstandiger Risikofaktor fur die Entstehung und Persistenz affektiver Erkrankungen darstellen.
Dennoch werden sie in der klinischen Praxis haufig unzureichend diagnostiziert und behandelt.

Die kognitive Verhaltenstherapie fiir Insomnie (KVT-I) stellt eine leitliniengerechte, hochwirksame
Behandlung dar — sowohl bei primarer Insomnie als auch im Kontext komorbider Depressionen. In
der CME-zertifizierten Online-Fortbildung flhrt der Referent Dr. med. Marcel Zeising zunachst in
die theoretischen Grundlagen und Wirkmechanismen der KVT-I ein und stellt dar, fir welche
Patient:innengruppen dieses Verfahren besonders geeignet ist. Ein besonderer Fokus liegt dabei
auf praxisnahen Strategien zur Integration in bestehende Behandlungsplane sowie auf digitalen
Therapieangeboten (z.B. DiGA), die helfen kénnen, Versorgungslicken zu schlie®en und die
niederschwellige Anwendung der KVT-l zu ermoglichen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Depression und Insomnie — Krankheitsbilder, Pravalenzen, Diagnostik und Therapie
- Fallbeispiele aus der Praxis

- digitale Umsetzung der Kognitiven Verhaltenstherapie fur Insomnie (KVT-I)
Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Marcel Zeising
PSIMUS - Psychiatrisch-schlafmedizinische Praxis in Miinchen-Schwabing

Veranstaltungsdatum und -ort:
09.12.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
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www.digitalversorgt.info/webinar/insomnie-oder-depression-was-war-zuerst

Referenten:
1. Dr. med Marcel Zeising — Dr. Marcel Zeising ist Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie mit
Zusatzbezeichnung Schlafmedizin

Teilnahmegebiihren:
Keine.

Anmeldemodalitaten:
Keine.

Sponsoren:

Die Fortbildung wird gesponsert von:
mementor DE GmbH
Karl-Heine-Stralde 15, 04229 Leipzig

Der Sponsor zahlt das Honorar der Referenten.

Zeitlicher Ablauf plus Referentenliste:

1. Referent: Dr. med. Marcel Zeising | Thema: Intro & Lernziele | Inhalt: Kurzvorstellung, Lernziele,
Ablauf | Dauer: 5 Min

2. Referent: Dr. med. Marcel Zeising | Thema: Definition / Diagnose / Epidemiologie &
Neurophysiologie | Inhalt: Diagnosekriterien Depression vs. Insomnie, Pravalenz, dkonomische
Relevanz, bidirektionale Beziehung. | Dauer: 18 Min

3. Referent: Dr. med. Marcel Zeising | Thema: Leitlinie | Inhalt: Klinischer Algorithmus: Indikationen
fur KVT-I vs. medikamentdse Therapie; Kontraindikationen | Dauer: 5 Min

4. Referent: Dr. med. Marcel Zeising | Thema: Behandlungsmdglichkeiten Insomnie | Inhalt: KVT-I:
Kernbausteine (Psychoedukation, Stimulus-Kontrolle, Bettzeitbegrenzung inkl. Algorithmus,
kognitive Techniken, Nebenwirkungen/Praktische Tipps).

Pharmakotherapie: Tabelle Antidepressiva — Schlafparameter, Benzodiazepin-Risiken
(Demenzdaten), DORA/Daridorexant: Wirkmechanismus, Stellenwert bei Komorbiditat. | Dauer: 25
Min

5. Referent: Dr. med. Marcel Zeising | Thema: Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) | Inhalt:
Erlauterung: Was sind DiGA? Kriterien fir medizinischen Nutzen; Verordnungsweg +
Praxisbeispiel/Implementierung. | Dauer: 15 Min

6. Referent: Dr. med. Marcel Zeising | Thema: Evidenz, KVT-I bei Komorbiditaten | Inhalt:
EffektgroRen von KVT-I auf Insomnie und depressive Symptome, klinische Interpretation. | Dauer:
5 Min

7. Referent: Dr. med. Marcel Zeising | Thema: Abschluss | Inhalt: Verweise, Kontakt | Dauer: 2 Min

Vortrag: 75 Minuten
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Diskussion: 15 Minuten

Schriftliche Darlegung der werbefreien, firmen- und produktneutralen Lernumgebung sowie
der "rdaumlichen Trennung" gemaR den Anforderungen in der Checkliste:

Die Fortbildungsplattform des Spitzenverbands Digitale Gesundheitsversorgung e.V. fungiert als
Lernumgebung und -plattform und ist vollstandig firmen- und produktneutral. Sdmtliche Inhalte im
wissenschaftlichen Programm sind ebenfalls frei von werblichen Einflussen und neutral in Bezug
auf Produkte.

Schriftliche Darlegung zur Gewahrleistung der kontinuierlichen Anwesenheit jedes
Teilnehmenden:

Auf der Landingpage neben dem Live-Stream wird ein Chat-Fenster bereitgestellt, Gber das sich
die Teilnehmenden anmelden muissen. Nach der Anmeldung werden dort die EFN erfasst und Uber
das Tool findet auch die Lernerfolgskontrolle statt. Somit wird zu Beginn und am Ende der
Veranstaltung die Anwesenheit jedes Teilnehmenden Uberpriift.

Schriftliche Darlegung zu Interaktionsmaoglichkeiten zwischen Referierenden und
Teilnehmenden:

Das Webinar wird live auf der Plattform gestreamt. Uber das Chat-Fenster haben die
Teilnehmenden die Mdglichkeit, Fragen zu stellen sowie an Umfragen und der Lernerfolgskontrolle
teilzunehmen.
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